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elementos que consHtuyen la motrlcidad a te vez que explora las dimensiones que 
ésta desarrolla y la. funcione •• obre las que actúa" (p.l). Se fundamenta en la 
teoría general de sistemas de Von Bertalanfy, y se adapta la educación física para 
darle sentido, pertinencia, vigencia y prospectiva teórica, metodológica y de 
Investigación a la profesión. 

Bajo la teoría de sistemas. el EDIM. define como el centro o núcleo a la 
acción motriz. que se conforma de cuatro esferas que representan los cuatro 
elementos constitutivos de la motricidad o capacidades momees: perceptlvo
motrices, físico-motrices, socio-motrices y recreativo-motrices. cuyo funcionamiento 
es independiente, pero no aislado del resto de las esferas que lo componen porque 
estas exigen que se relacionen, e Interactúen de manera interdependlente y 
armonizada. Todo esto se enmarca por las cuatro dimensiones dinámicas de la 
motricldad: perceptiva. energética, comunicativa y re-creativa. que estimulan las 
cuatro funciones motrices fundamentales de ejercitación, cognición, emoción y 
significación que requJere toda manifestación de la motricldad de la actividad física 
y deporte. (Castañer y Camerino, 2013). 

3. JUEGO MOTOR, JUEGO MOTRIZ Y LUDOMOTRICIDAD, ¿SABEMOS DE LOS 
QUE HABLAMOS? 

Según criterio de Pét'ez (1997), en realdad el juego constftuye una excelente 
herencia recreativa que nos viene desde los tiempos remotos, al principio el hombre 
jugaba con Instrumentos muy simples, después comenzó a experimentar la 
necesidad de ampliar éstos y llevarlos a actividades más complejas, con el pasar 
de los años los Juegos fueron perfeccionándose, hasta Begar a ser parte Importante 
de tos formas recreativas de las diferentes épocas. 

Según Plerre Parfebas, citado por Lagardera y Lavega (2003), a los juegos se 
les concede una mayor posibilidad lúdico motriz que a los deportes y se ha 
demostrado experimentalmente que debido a los cambios súbitos de conduela, 
que Implican una mayor riqueza de relaciones entre los jugadores, las sesiones de 
juegos tradicionales levan a relaciones socio afectivas mucho más ricas. En este 
senHdo. Paredes (2003), agrega que a partir de la corporeidad aparece la 
motrlcldad, surge el movimiento humano que alimenta la creatfvfdad de formas 
lúdicas para poder expresarse y comunicarse. Podemos afirmar que el juego es la 
epifanía de la mohicidad. 

Así como lo música, la danza, la pintura y la arquitectura son considerados 
una práctica sodal universal. el juego también entra en esta categoría. Por tal 
moHvo podemos aseverar que la mayor parte de las relaciones que el niño 
establece en la Infancia es gracias al Juego, y gracias a estas relaciones sociales es 
que el niño construye el conocimiento social, por tal razón es Importante aclarar los 
siguientes conceptos. 

El juego motor se define como todo aquel juego reglado que tiene un 
movimiento intencionado para favorecer o estimular los patrones básicos de 
movimiento, las habUldades motrices básicas, específicas y las destrezas motrices a 
través de retos motores individuales y grupales. 
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les concede una mayor posibilidad lúdico motriz que a los deportes y se ha 
demostrado experimentalmente que debido a los cambios súbitos de conduela, 
que Implican una mayor riqueza de relaciones entre los jugadores, las sesiones de 
juegos tradicionales levan a relaciones socio afectivas mucho más ricas. En este 
senHdo. Paredes (2003), agrega que a partir de la corporeidad aparece la 
motrlcldad, surge el movimiento humano que alimenta la creatfvfdad de formas 
lúdicas para poder expresarse y comunicarse. Podemos afirmar que el juego es la 
epifanía de la mohicidad. 

Así como lo música, la danza, la pintura y la arquitectura son considerados 
una práctica sodal universal. el juego también entra en esta categoría. Por tal 
moHvo podemos aseverar que la mayor parte de las relaciones que el niño 
establece en la Infancia es gracias al Juego, y gracias a estas relaciones sociales es 
que el niño construye el conocimiento social, por tal razón es Importante aclarar los 
siguientes conceptos. 

El juego motor se define como todo aquel juego reglado que tiene un 
movimiento intencionado para favorecer o estimular los patrones básicos de 
movimiento, las habUldades motrices básicas, específicas y las destrezas motrices a 
través de retos motores individuales y grupales. 
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El juego motriz es todo aquel juego reglado que favorece la motrlcidad 
humana, tos capacklades soclomotrlces teniendo o Incluyendo una carga de 
emoción, sentimientos y pensamientos, así como un aHo índice culural en la 
ejecución de te acción motriz a través de situaciones motrices grupal/social. 

Entonces la ludomotrlcldad es la utfHzaclón de la lúdica para favorecer la 
motrlcldad humana a través de acciones motrices vinculadas con la alegria, placer, 
gozo y disfrute, para generar un aprendizaje consciente y dirigido con una Intención 
pedagógica. 

Se define como 
aquel Juego reglladlo 
que tiene 
movimiento 
Intencionado para reglado que favorece la 
favorecer o estimular los motrlcldad humano, las 
patrones básicos de copocklodes F 

movimiento, los soclornotrices teniendo 
habilidades mohices o incluyendo una 
básicas, especíRcas y de 
las destrezas motrices Q sentimientos, 
través de retos motores. pensamientos osi como 
(Individual/grupal). un alto indlce cultural en 

la ejecución de la 

----.---.---~-------, ~~C!:~a~~:s ~:~::Ijnt,.nc 
(grupal/social). 

Figura J. Evolución del Juego en educación física. 

4. APLICANDO LA LUDOMOTRICIDAD EN EDUCACiÓN FíSICA. ALGUNAS 
PROPUESTAS 

Como ya se mencionó anteriormente en la tabla " en este apartado se 
explicarán a detalle las acHvfdades que proponemos para que el docente en 
formación y en servicio de educación física puedan tener claridad en lo que es la 
ludomotrlcldad y todo lo que comprende ya que no sólo es el Juego motor como 
única estrategia que puede ser utlHzada en la educación física sino que en la 
actualidad se debe de amplar el abanico de posibildades para que se favorezca 
el desarToDo motriz de los estudiantes de educación básica obligatoria y además 
darle un sentido lúdico, también se debe favorecer los aspectos cognitivo, afectivo
social y motriz apOcando acttvldades con una Intención pedagógica en la sesión de 
educación física . 
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Tabla 3. 

corporal 

El teatro de sombras es una de las formas de teatro más populares y antiguas 
del mundo y en ela se funden atractfvas leyendas y tradiciones. Se sabe que surgió 
en Asia. aunque no está claro 51 fue exadamente en China o en la India. antes del 
Siglo XII, y, cuando ya atesoraba una larga tradición en aquel conHnente, llegó a 
Europa a~ededor de 1760. según Angolofl (1990). 

La técnica el teatro de sombras se plantea de la siguiente forma, aunque lo 
más lógico sería trabajar con las sombras corporales. pero en el caso de grupos 
que presenten otras características. como grupos Inhibidos. se puede comenzar por 
proyectar sombras con objetos o sDuetas para Incorporar progresivamente la figura 
humana. Dentro de la técnlQJ del teatro de sombras se deben considerar los 
siguientes aspectos: 

• Mantener la mirada en la sombra que proyecta el cuerpo o los objetos con 
los que se trabaja para comprobar lo que se está haciendo. 

• Conocer las posibildades que se presentan al actuar de perfil o de frente: 51 
nos colocamos de frente no podemos hacer acciones con las manos delante 
del cuerpo, pues no se verán. 

• Conocer las poslblldades de trabajar con la distancia respecto al foco de 
luz, la sombra se hace más grande y viceversa. 

• Identificar las posiblldades de trabajar con Objetos: causa diferente 
sensación un objeto transparente que un opaco, o un objeto plano que uno 
tridimensional. 

• Explorar las pOsiblldades de crear sombras con la colaboración de varias 
compañeras o compañeros. 

P,á,dlca dell Teatro de sombras en nivel PrImaria. Puesta en escena del teatro de sombras. 
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Tabla 4. 

Danza Danzas del Mundo , ., 

Danzar es Interpretar la música a través de los movimientos del cuerpo, es 
una forma única de expresión que lleva unida a nuestras costumbres cuHurales 
desde tiempos Inmemoriales. la danza es una manHestación artística y cuHurol que 
se ha desalTollado en todos los lugares del mundo, es un lenguaje universal. Si 
llevamos la danza al aula. daremos a nuestros alumnos un nuevo e Interesante 
vehículo para expresarse y relacionarse con los demás. pero 51 además de esto les 
damos a conocer danzas de otros países del mundo, tendrán la oportunidad de 
conocer, valorar y respetar las tradiciones musicales. 

Ensayo de una danza regional. PrácH,:a ,je una danza entre padres e hiJos. 

Tabla 5. 

El campamento es un programa didáctico de la educación no formal, 
diseñado para el uso Inte.gente del tiempo libre, responde a intereses temáticos 
dJversos según el ámbito cultural y el contexto socio económico en el cual se gesta, 
(Pañs, 2008). Su diseño supone no sÓlo un proceso de planificación didáctica, sino 
también un proceso de administración educativa no formal. con sus fases de 
organización, ejecución y evaluación del personal involucrado, el presupuesto. 
objetivos, metodologías, confenldos, actividades. recursos y espacios físicos. 
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Figura &. Actividad de juego 
Cooperativo en campamento de verano. 

Tabla 6. 

campamento de verano. 
en 

• 
~ 

Según Lavega (2000), los Juegos populares se sitúan en el grupo de las 
manifestaciones lúdicas más peculiares y genuinas de cualquier colecHvo humano. 
En el ámbHo de la motrlcldod, son prácticas lúdicas, que, a diferencia de otro tipo 
de Juegos, están muy directamente vinculados al contexto. 

Para Vlzuete (1997), los Juegos populares, han supuesto durante milenios la 
única escuela de formación física, de relaciones sociales y de aprendizaje paro los 
miles de personas en todo el mundo. Es un patrimonio común que se encuentra 
agredido constantemente por los avances de la vida sedentaña y por la limitación 
de espacios de Juego como consecuencia del desarrolo urbano, debemos dar a 
conocer las adMdades físicas pradlcando, aprendiendo y dando a conocer las 
actMdades físicas que forman parte de nuestra cuHura. como la única forma 
posible de proteger y de preservar este patrimonio cultural. 

FIgura 8. Rgura ,. 
Juego tradicional de "las cebollikls". Alumnos jugando "las cebollitas" . 
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Tabla 7. 

malabarismos. 
acrobacias. piruetas. etc. 

malabarismos, 
acrobacias, piruetas, etc. 

En términos de Lenh (1991): uLos malabares son el habilidoso y artísHco 
manejo de uno o más objetos sin finaldad prócHca". 
Se pOdría .agregar que las acHvidades de malabares son ejercicios de destreza 
cuya flnaldad está en lanzar y recoger objetos diversos tales como pelotas, platos, 
botellas, etc., con rapidez y evHando caigan al suelo o mantenerlos en equilibrio. 

Tabla 8. 

Juegos y ac1iviclacles 
materiales pequeños y 
manipulables. 

Las acflvfdades cooperaHvas son actfvldades no competiflvas donde no 
existe oposición entre las acciones de los participantes. Por el contrario. todos 
cooperan para alcanzar un objeHvo común o varios objetivos complementarlos 
(Velázquez, 2012) . 
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Figura J1. Figura ,2. 
Actividad cooperatfva "Pulpo" en nivel Preescolar. Actfvldad cooperatfva "uno para todos y todos 

para uno- en nivel Preescolar. 

5. CONCLUYENDO. 

, El docente de educación física tendrá la oportunidad de ser su propio gestor 
de conocimiento a través de la ludomotricldad. para ello tendrá que conocer las 
funciones del juego. las diferentes estrategias didácticas, las características de las 
niñas. niños y adolescentes con los cuales trabajará. la lógica Interna que guarda 
cada actividad ludomotriz que implemente. los propósitos pedagógicos a 
favorecer, así como la estrategia de aprendizaje basado en el Juego. 
Cabe señalar que esta reconceptuallzación está en proceso de evolución debido a 
las necesidades sociales y cuthJrales que Imperan en la acfuaUdad. por lo que es de 
suma importancia la renovación e innovación en la práctica docente para 
revitalizar los saberes conceptuales, procedlmentales, acHtudlnales en la formación 
docente de la educación tísica para la educación básica. 
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El juego motrfz es todo aquel juego reglado que favorece la motricidad 
humana, los capacidades soclomotrlces teniendo o Incluyendo una corga de 
emocl6n, sentimientos y pensamientos, así como un aNo índice cuttural en la 
ejecución de la acción motriz a través de situaciones motrices grupal/social. 

Entonces la ludomoh1cldad es Jo utllzoción de la lúdico poTa favorecer la 
motricldad humana a través de occiones motrices vinculadas con la alegña. placer, 
golO V disfrute, paro generar un aprendizaje consciente y dirtgklo con una Intención 
pedagó~cQ. 

Se denne como 
aquel Juego regllado 
que tiene 

movlmlenfo !-;::~,,:~~~ . Intencionado para reglado que re 
fovorecer o estimular los motrlddad humana, 
potrones bósicos de capacidades 
movimiento, las socio motrices 
habilidades moh1ces o Incluyendo una 
bóslc"as, especifteas y de 
los destrezas motrlces a _ sentimientos, 
frav', de retos motores. pensamientos asi 
(IndMduaf/ grupol). un alto índice cullUfol 

la ejecución de 
------~oec:iÓn motrlr: a k_ .... ' 

de sHuoclonM me""':.s 
-(grupol/ socloll_ 

"-___ 0 __ 000 ___ 0 __ oo __ o_ .. _J 

Figura 1. Evotución del juego en educael6n física. 

4. APLICANDO LA LUDOMOTRICIDAD EN EDUCACiÓN FíSICA. ALGUNAS 
PROPUESTAS 

Como ya se mencionó anteriormente en la tabla 1. en este apartado se 
explicarán a detaRe las acHvldades que proponemos para que el docente en 
lormaelón y en servfclo de educación físfca puedan lener ckll1dad en lo que es la 
ludomotricldad y todo lo que comprende va que no sólo es el Juego motor como 
única estrategkJ que puede ser utilizada en la educación fíJico sino que en la 
oetua'dad se debe de omplor el abanico de poslbildades para que se favorezca 
el desarrolo motriz de los estvdkmtes de educoclón básica oblgatoria y además 
darle un sentido lúclco, también se debe favorecer los aspectos cognmvo. afectivo· 
social V motriz oplcando odMdades con una Intención pedoQÓgk:a en kI sesión de 
educación física . 
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Tabla 3. 

corporal 

El teatro de sombras es una de las formas de teatro más populares y antiguas 
del mundo y en ela se funden atractfvas leyendas y Irodlclones. Se sabe que surgió 
en Asia, aunque no está daro si fue exactamente en China o en la India, antes del 
siglo XII. y, cuando ya atesoraba una larga tradición en aquel continente, legó a 
Europa a~ededor de 1760. según AngoloH (1990). 

La técnica el teatro de sombras se plantea de la siguiente forma, aunque lo 
más lógico seña trabajar con los sombras corporales, pero en el caso de grupos 
que presenten otras características, como grupos inhibidos, se puede comenzar por 
proyectar sombras con objetos o siluetas para Incorporar progresivamente la figura 
humana. Dentro de la técnica del teatro de sombras se deben considerar los 
siguientes aspectos: 

• Mantener la mirada en la sombra que proyecta el cuerpo o los objetos con 
los que se trabaja para comprobar lo que se está haciendo. 

• Conocer las posibilidades que se presentan al actuar de perfU o de frente: si 
nos colocamos de frente no podemos hacer acciones con las manos delante 
del cuerpo, pues no se verán. 

• Conocer las poslbildades de trabajar con la distancia respecto al foco de 
luz, la sombra se hace más grande V viceversa. 

• Identificar las poslblldades de trabajar con objetos: causa diferente 
sensación un objeto transparente que un opaco, o un objeto plano que uno 
tridimensional. 

• Explorar las poslblHdades de crear sombras con la colaboración de varias 
compañeras o compañeros. 

P,ácflc,. del Teatro de sombras en nivel Primaria. Puesta en escena del teatro de sombras. 



Tabla 4. 

Danzar es interpretar la música a través de los movimientos del cuerpo, es 
una forma única de expresión que lleva unida a nuestras costumbres culturales 
desde Hempos Inmemoriales. la danza es una manifestación artística y cultural que 
se ha desarrollado en todos los lugares del mundo, es un lenguaje universal. SI 
llevamos la danza al aula. daremos a nuestros alumnos un nuevo e Interesante 
vehículo para expresarse y relacionarse con los demás, pero si además de esto les 
damos a conocer danzas de otros países del mundo. tendrán la oportunidad de 
conocer, valorar y respetar kls tradiciones musicales. 

Ensayo de una danza regional. Práctle,a de una danza entre padres e hiJos. 

Tabla 5. 

El campamento es un programa didáctico de la educación no formal, 
diseñado para el uso intelgente del tiempo libre, responde a Intereses temáHcos 
diversos según el ámbHo cultural y el contexto socio económico en el cual se gesta, 
(Ports, 2008). Su diseño supone no sólo un proceso de planificación didáctica, sino 
también un proceso de administración educativa no formal. con sus fases de 
organización, ejecución y evaluación del personal involucrado. el presupuesto, 
objeHvos, metodologías, contenidos, acHvldades, recursos y espacios físicos. 
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Figura 6. Actividad de luego 
Cooperativo en campamento de verano. 

Tabla 6. 

campamento de verano. 
en 

• 
~ 

Según Lavega (2000), los Juegos populares se sRúan en el grupo de las 
manifestaciones lúdicas más peculiares y genuinas de cualquier colecHvo humano. 
En el ámbito de la motñcldad. son prácticas lúdicas. que. a diferencia de otro tipo 
de Juegos. están muy directamente vinculados al contexto. 

Para Vlzuete (1997), los juegos populares. han supuesto durante milenios la 
única escuela de formación física. de relaciones sociales y de aprendizaje para los 
miles de personas en todo el mundo. Es un pahimonlo común que se encuentra 
agredido constantemente por los avances de la vida sedentaña y por la limitación 
de espacios de juego como consecuencia del desarroDo urbano, debemos dar a 
conocer las actividades físicas pracHcando. aprendiendo y dando a conocer las 
actividades físicas que forman parte de nuestra cuRura. como la única forma 
posible de proteger y de preservar este patrimonio cultural. 

Figura 8. Rgura 9. 
Juego tradicional de "las cebolitas". Alumnos jugando "los cebolltos". 
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malabarismos, 
acrobacias, piruetas. etc. 

malabarismos, 
acrobacias, piruetas, etc. 

En términos de Lenh (1 "1): "Los malabares son el habilidoso y artístico 
manejo de uno o más objetos sin flnalclad práctica". 
Se podña agregar que las actividades de malabares son ejercicios de destreza 
cuya finaldad está en lanzar V recoger objetos diversos tales como pelotas, platos, 
boteHas. etc., con rapidez y evitando caigan al suelo o mantenerlos en equllbrlo. 

Tabla 8. 

Ju'.g'" y actividades con 
materiales pequeños V 
manipulables. 

las actMdades cooperativas son actividades no compefltlvas donde no 
existe oposición entre las acciones de los participantes. Por el contrar1o, todos 
cooperan para alcanzar un objeHvo común o varios Objetivos complementarlos 
(Velázquez, 2012). 
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Figura 11. Figura 12. 
Acffvldad cooperativa "Pulpo n en nivel Preescolar. Acttvldad cooperottva "uno para todos y todm 

para uno" en nivel Pru$colar. 

5. CONCLUYENDO. 

El docente de educación físico tendrá la oportunidad de ser su propio gestor 
de conocimiento a través de lo ludomotricldad, para ello tendrá que conocer las 
funciones del juego, las diferentes estrategias didácticas. las caracterísHcas de las 
nIñas, niños y adolescentes con los cuales trabajará. la lógica Interna que guarda 
cada actividad ludomotrfz que implemente. los propósitos pedagógicos a 
favorecer. así como la estrategia de aprendIzaje basado en el juego. 
Cabe señalar que esto reconceptualización está en proceso de evolución debido a 
los necesidades sociales y cuHurales que imperan en la actualidad. por lo que es de 
sumo Importancia "lo renovación e Innovación en lo práctico docente poro 
revitalizar los saberes conceptuales. procedlmentales. actltudlnoles en lo formación 
docente de la educación física para la educación básica. 
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