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la cual permite la formacién de palabras mediante
el uso de la lengua, paladar y dientes; el Gltimo me-
canismo es el de resonancia, que es realizado por la
nariz y los senos paranasales.

Ha sido estudiada por diferentes especialidades
del campo cientifico, como la fisica y la medicina;
sin embargo, una fuente importante de informa-
con nos ha sido legada por el arte. Los cantantes
y maestros de Opera, principalmente del siglo XIX,
han hecho grandes contribuciones al entendimien-
to de la fisiologia de la voz, tanto que la primera
laringoscopia indirecta fue realizada por Manuel
Garcia, un maestro de canto (Chavolla-Magaria,
Chavolla-Gonzalez, Pérez-Farias, 2015).

Manuel Garcia fue hijo de un cantante y maestro de
Opera que al no tener buena aceptacion como can-
tante se dedico a la ensefanza del canto en diferen-
tes academias europeas; trabajo en la Real Acade-
mia de Artes de Inglaterra, donde su obsesion por
visualizar las cuerdas vocales en movimiento lo llevé
a practicar y documentar la primera laringnscepia
Indirecta; us6 un espejo dental de Chariiere y lo
apoyo sobre el paladar blando, para retizjar la larin-
9¢ utiliz6 espejos y la luz del sol. Fsa tue la primera
VeZ que se visualizé este 6rganc en su actividad fi-
siolégica, por lo que Manue!{ arcia fue reconocido

€N vida por sus aportes al are y la medicina. Murié
ala edad de 101 afios.

Las alteraciones en la voz o disfonia son manifes-
taciones de una gran gama de enfermedades lo-
% Yﬁﬂém:as no sélo de la laringe, y pueden
icomp: ﬁadas de alteraciones respi-

Los métodos actuales de examinacién

La exploracion de la laringe mediante la laringos-
copia indirecta descrita por Manuel Garcia no ha
cambiado mucho: se coloca un espejo sobre la
uvula y se observa la laringe iluminandola con una
fuente de luz; sin embargo, este estudio puede
provocar nausea en el paciente y a veces es dificil
la visualizacion completa y correcta de las estructu-

ras laringeas, ya sea debido a variantes anatémicas
normales o a alteraciones patoldgicas.

Actualmente, la laringe puede visualizarse mediante
una endoscopia que puiedie ser rigida o flexible. En I3
primera se coloca un endoscopio rigido de 70 o 90
grados de angulacién en la orofaringe, a través de la
boca; este estuaio también puede provocar nauseas,
pero es 1anidc y permite la evaluacion detallada. £n la
segunua se introduce un endoscopio flexible a través
de ia nariz para que, siga el trayecto de la nasofaringe
y visualizar la laringe; en esta exploracion la imagen
es de menos calidad que la rigida, pero permite la
revision detallada al no provocar tantas nauseas.

Se han desarrollado escalas clinicas para determinar
el grado de severidad de alteraciones en la voz, que
junto con la laringoscopia permiten realizar diagnos-
ticos de patologias relacionadas. Entre las mas usa-
das se encuentra la escala GRBAS (siglas de grade,
rough, breath, asthenic y strain) en la que se valora
la intensidad de la disfonia (conocida en inglés como
grade), la ronquera o el sonido "aspero” de la voz
(rough), la presencia de un ruido de fondo (breath),
la falta de energia en la emision de la voz (asthenic) y
el esfuerzo realizado por las cuerdas vocales (strain)

(Omory, 2011). Esta escala es la mas usada en
las clinicas de la voz.

Otra escala clinica es la de Vi
(Voice Handicap Index) que a
diferencia de la GRas es un
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En el andlisis acustico, a voz en

el humano puede ser grabada y
analizada mediante un software
que permite determinar algunos
parametros de importancia, que
pueden ser relevantes en la clinica,
como el pitch, jitter, shimer,
intensidad, radio harménico, ruido,
etcétera.

Estos se definen mediante la fisica
del sonido, han sido aplicados
para valorar la normalidad v
patologia en el diagndstiro A

los pacientes con disfor @, os
resultados de la terapia foniatrica

¥ 18 drugia laringea, ol estudio de
las voces de profesionales de la voz
{como cantantes, comentaristas y
profesores) y de la voz Cantaday |3

nvestigacion.

Se define como el numero

de ciclos gloticos que se
producen en la unidad

de tiempo y se mide en

hertz, es decir, mientras

mas posibilidades de vibrar
tengan las cuerdas vocales,
mas aguda sera la frecuencia
fundamental. Esta sera mas
aguda en ninos y mujeres, e
en aduitos y hombrys.

La frecuendic fundamental
tambiér o.ec e modificarse
€61 13 24 3d debido a cambios
& \1 conformacion de los
tejidos laringeos. Sy utilidad
en la dinica radica en Que
&N pacientes con patologias
que fijen las cuerdas
vocales, como los tumores;,
S encontraran frecuencias
Mas graves, y cuando hay
Patologias que Provocan

mayor vibracién, la voz sers
Mas aguda,
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ciente tigne

El analisis acy.
tiene como ve,
componentes
la voz pueden

la limitacion de

con fa enferme

(Ceconell

Jitter
Mide la variabilidad de la
frecuencia fundamental ciclo

a ciclo y las diferznowas de un
penOdO CON 2 CVeCcUtivo a< dif

pequenas varaciones entre

los ne fiodos son considerac glotica y pued

P TNIeS.

Alguna lesion en las ¢
vocales puede aumen

debe ser contextyal

cambios entre los per . cuerdas vocales
de la vibracién, y mas vias aereas
la etiologia de la disfor . efecto de mas

manifiesta la magnitud .
patologia. Las alteracione.
en el jitter también
pueden asociarse

a enfermedades
neuroldgicas

que muestran
modificaciones en el
control del movimiento
de las cuerdas vocales.
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