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RECETAS

Ensalada de trigo con menta y perejil (tabbuleh)

Ingredientes:

e 50 gramos de trigo de grano
medio fino o burghul

e 2 tomates maduros
e 1/2 cebolla

e 1lechuga-1 pimiento verde y 1
pepino (opcional)

e 8 cucharadas soperas de perejil

e 2 cucharadas soperas de menta
e zumo de 2 6 3 limones

e 4 cucharadas soperas de aceite de oliva

e sal
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Preparacion: -- @y

Poner el trigo en remojo durante 15 minutos.

Enjuagar y escurrir bien.
Ponerlo en la ensaladera y aiadir el zumo de limon, el aceite y sal, removiendo
bien.

Picar muy fina la cebolla, el perejil y la menta.

Trocear los tomates a dados: mezclar todo con el trigo.

Rectificar el punto de sal y limon.

Se sirve colocando las hojas de lechuga alrededor para poner el tabbuleh en la

hoja y comer.






TRAJE TIPCO

lraje largo de 1o

Las mujeres en Libia se visten con el llamado hatracano, ul

cabeza a los ples, que sOlo deja entrever un 0j0, 6l hiom la genly joven vislo con

Lmusulmarnag,
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ropa mas occidentalizada, no obstante, la cultura prodoman Mot
)

ibres de Libia antes

por lo que aconsejamos que se informen hion sobre los eor

de viajar.




IDIOMA

Los (diomas oficiales son el drabe y el berber. El italiano y el inglés son
amplinmente comprendidos en las cludades. £ arabe libio es la variedad del arabe

hablada en el pals que cuenta con dos variantes: |a occidental. hablada en tripoli,

v 1o onental, hablada en Bangasi

L a libra libanesa es la moneda oficial del Libano. Se divide e piastras, sin

embargo no se utilizan debido a su escaso valor. Su codigo ISO 4217 es LBP.

RELIGION

La religion predominante es libia es principaimente el islam suni, que es practicado

por el 97% de la poblacion. El islam es la religion oficial del estado. Una pequena

parte de la poblacion, el 0,70%, es catolica.













INGREDIENTES PRINCIPALES

Perejil
Olivas
Vinagres

Carne de cordero
Carne de camello

Arroz
Pastas

Verduras frescas

Tomate
Huevo

Lentejas
Datiles

Miel
Almendras
Hojaldre
Trigo
Sémola
Quesos
Pepino
Yogurt
Pinones
Nueces
Pimentones
AJO

Cebolla
Semillas de girasol

Canela

Naranja
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