elementos que constituyen o ‘mofricidad a la vez que explora los dimensiones que
ésta desarrolla y las funciones sobre las que actia” (p.1). Se fundamenta en la
teonia general de sistemas de Von Bertalanfy, y se adapta la educacién fisica para
darle sentido, pertinencia, vigencia y prospectiva tedrica, metodologica y de
investigacién a la profesion.

Bajo lo teoric de sistemas, el EDIM, define como el centro o nicleo a la
accion mohlz, que se conforma de cualro esferas que representan los cuatro
elementos constitutivos de la motricidad o capocidades mofrices: perceptivo-
mofrices, fisico-motrices, socio-mofrices y recreativo-motrices, cuyo funcionamiento
es independiente, pero no aislado del resto de las esferas que lo componen porque
estas exigen que se relacionen, e interactVen de manera inlerdependienie y
armonizada. Todo esto se enmarca por las cuatro dimensiones dindmicas de la
moticldad: perceptiva, energética, comunicativa y re-creativa, que estimulan las
cuatro funciones molrices fundamentales de ejercitacién, cogniclon, emocion y
significaclén que requiere toda manifestacion de la mohicidad de la actividad fisica
y deporte. (Castaner y Camerino, 2013).

3. JUEGO MOTOR, JUEGO MOTRIZ Y LUDOMOTRICIDAD, ;SABEMOS DE LOS
QUE HABLAMOS?

Segun criterio de Pérez (1997), en realidad el jJuego constituye una excelente
herencia recreativa que nos viene desde los tfiempos remotos, al principio el hombre
jugaba con Instrumentos muy simples, después comenzo a expermentar la
necesidad de ampliar éstos y llevarios a actividades mas complejas, con el pasar
de los ahos los Juegos fueron perfecclonandose, hasta llegar a ser parte Importante
de las formas recreativas de las diferentes épocas.

Segun Pieme Parlebas, citado por Lagardera y Lavega (2003), a los juegos se
les concede una mayor posibilidad lidico motriz que a los deportes y se ha
demosirado experimentalmente que debido a los cambios sUbitos de conducta,
que implican una mayor riqueza de relaciones entre los jugadores, las sesiones de
juegos tfradicionales Bevan a relaciones socio afectivas mucho mas ricas. En este
senfido, Paredes (2003), agrega que a partir de la corporeidad aparece la
mofricidad, surge el movimiento humano que alimenta la creotividad de formas
ludicas para poder expresarse y comunicarse. Podemos afirmar que el juego es la
epifania de la moftricidad.

Asi como la musica, la danza, la pintura y la arquitectura son considerados
una practica soclal universal, el juego también entra en esta categoria. Por tal
molivo podemos aseverar que la mayor parte de las relaciones que el niio
establece en la Iinfancia es gracias al juego, y gracias a estas relaciones sociales es
que el niiio construye el conocimiento sociatl, por tal razon es importante aclarar los
sigulentes conceptos.

El juego motor se define como todo aquel juego reglado que tiene un
movimiento intencionado para favorecer o estimular los patrones bdsicos de
movimiento, las habilidades motices bdsicas, especificas y las destrezas motrices a
fravés de retos motores individuales y grupales.



elementos que constituyen o ‘mofricidad a la vez que explora los dimensiones que
ésta desarrolla y las funciones sobre las que actia” (p.1). Se fundamenta en la
teonia general de sistemas de Von Bertalanfy, y se adapta la educacién fisica para
darle sentido, pertinencia, vigencia y prospectiva tedrica, metodologica y de
investigacién a la profesion.

Bajo lo teoric de sistemas, el EDIM, define como el centro o nicleo a la
accion mohlz, que se conforma de cualro esferas que representan los cuatro
elementos constitutivos de la motricidad o capocidades mofrices: perceptivo-
mofrices, fisico-motrices, socio-mofrices y recreativo-motrices, cuyo funcionamiento
es independiente, pero no aislado del resto de las esferas que lo componen porque
estas exigen que se relacionen, e interactVen de manera inlerdependienie y
armonizada. Todo esto se enmarca por las cuatro dimensiones dindmicas de la
moticldad: perceptiva, energética, comunicativa y re-creativa, que estimulan las
cuatro funciones molrices fundamentales de ejercitacién, cogniclon, emocion y
significaclén que requiere toda manifestacion de la mohicidad de la actividad fisica
y deporte. (Castaner y Camerino, 2013).

3. JUEGO MOTOR, JUEGO MOTRIZ Y LUDOMOTRICIDAD, ;SABEMOS DE LOS
QUE HABLAMOS?

Segun criterio de Pérez (1997), en realidad el jJuego constituye una excelente
herencia recreativa que nos viene desde los tfiempos remotos, al principio el hombre
jugaba con Instrumentos muy simples, después comenzo a expermentar la
necesidad de ampliar éstos y llevarios a actividades mas complejas, con el pasar
de los ahos los Juegos fueron perfecclonandose, hasta llegar a ser parte Importante
de las formas recreativas de las diferentes épocas.

Segun Pieme Parlebas, citado por Lagardera y Lavega (2003), a los juegos se
les concede una mayor posibilidad lidico motriz que a los deportes y se ha
demosirado experimentalmente que debido a los cambios sUbitos de conducta,
que implican una mayor riqueza de relaciones entre los jugadores, las sesiones de
juegos tfradicionales Bevan a relaciones socio afectivas mucho mas ricas. En este
senfido, Paredes (2003), agrega que a partir de la corporeidad aparece la
mofricidad, surge el movimiento humano que alimenta la creotividad de formas
ludicas para poder expresarse y comunicarse. Podemos afirmar que el juego es la
epifania de la moftricidad.

Asi como la musica, la danza, la pintura y la arquitectura son considerados
una practica soclal universal, el juego también entra en esta categoria. Por tal
molivo podemos aseverar que la mayor parte de las relaciones que el niio
establece en la Iinfancia es gracias al juego, y gracias a estas relaciones sociales es
que el niiio construye el conocimiento sociatl, por tal razon es importante aclarar los
sigulentes conceptos.

El juego motor se define como todo aquel juego reglado que tiene un
movimiento intencionado para favorecer o estimular los patrones bdsicos de
movimiento, las habilidades motices bdsicas, especificas y las destrezas motrices a
fravés de retos motores individuales y grupales.



El juego motiiz es todo aquel juego reglado que favorece io mofricidad
humana, las capaclidades soclomofrices tenlendo o incluyendo uvna carga de
emocién, senfimientos y pensamientos, asi como un alto indice cultural en la
ejJecucion de la accidon motriz a fravés de situaclones motrices grupal/social.

Entonces la ludomoticidad es la vtiizacién de la lidica para favorecer la
motricidad humana a fravés de acclones motrices vinculadas con la dlegriq, placer,
gozo y disfrute, para generar un aprendizaje consciente y dirigido con una intencién
pedagogica.
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intencionado para
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Figura 1. Evolucién del jJuego en educacidn fislca.

A. APLICANDO LA LUDOMOTRICIDAD EN EDUCACION FiSICA. ALGUNAS
PROPUESTAS

Como ya se mencloné anteriormente en la fabla 1, en este apartado se
explicaran a detalle las actividades que proponemos para que el docente en
formacion y en serviclo de educacion fisica puedan tener claridad en lo que es la
ludomotricidad y todo lo que comprende ya que no sélo es el Juego motor como
Unilca estrategia que puede ser uliizada en la educacion fisica sino que en la
actualidad se debe de ampliar el abanico de posibiidades para que se favorezca
el desarollo motriz de los estudiantes de educacion basica obligatoria y ademas
darle un sentido ludico, tamblén se debe favorecer los aspectos cognitivo, afectivo-
social y motiz aplicando actividades con una intencién pedagégica en la sesién de
educacién fisica.



Actividades de expresion | Tealro en sombras

corporal << g>)\

El teairo de sombras es una de las formas de teatro mds populares y antiguas

del mundo y en efla se funden airactivas leyendas y fradiciones. Se sabe que surgié
en Asla, aunque no estd claro sl fue exactamente en China o en la India, antes del
siglo XN, y, cuando ya atesoraba una larga fradicién en aquel continente, llegé a
Europa akededor de 1740, segun Angolofi (1990).

La técnica el tealro de sombras se planiea de la sigulente forma, aunque lo

mas légico seria trabajar con las sombras corporales, pero en el caso de grupos
que presenten ofras caracteristicas, como grupos inhibidos, se puede comenzar por
proyectar sombras con objetos o siluetas para Incorporar progresivamente la figura
humana. Deniro de la técnica del tealro de sombras se deben considerar los
siguientes aspectos:

Figura 2.
Practica del Teatro de sombras en nivel Pimario.

Mantener la mirada en la sombra que proyecta el cuerpo o los objetos con
los que se frabaja para comprobar lo que se esta haclendo.

Conocer las posibiidades que se presentan al actuar de peifill o de frente: si
nos colocamos de frente no podemos hacer acciones con las manos delante
del cuerpo, pues no se verdn.

Conocer las posibiidades de frabajar con la distancia respecto al foco de
luz, la sombra se hace mas grande y viceversa.

Identificar las posibiidades de ftrabajor con objetos: causa diferente
sensacion un objeto fransparente que un opaco, o un abjeto plano que uno
tridimensional.

Explorar las posibildades de crear sombras con la colaboraciéon de varias
compaheras o companeros.

Figura 3.
Puesta en escena del teafro de sombras.



Tabla 4.

Danza 'Danzas del Mundo » A

Danzor es interprefar la mdsica a través de los movimientos del cuerpo, es
una forma UOnica de expresion que lleva unida a nuesiras costumbres culiurales
desde tiempos inmemoriales. La danza es una manifestacion artistica y cultural que
se ha desanollado en todos los lugares del mundo, es un lenguaje universal. Si
llevamos la danza al avia, daremos a nuestros alumnos un nuevo e Interesante
vehiculo para expresarse y relacionarse con los demas, pero si ademas de esto les
damos a conocer danzas de otros paises del mundo, tendran la oportunidad de
conocer, valorar y respetar las fradiciones musicales.

Figura 4. ) Figura 5.

Ensayo de una danza reglonal. Practica de yna danza enke padres e hijos.
Tabia 5.

Campamento de verano

Campamentos de Verano | Campamentio

E! compamento es un programa didaclico de la educacion no formal,
disefiado para el uso infeligenie del fiempo libre, responde a intereses temdticos
diversos segun el Gmblto cultural y el contexio socio econémico en el cual se gesla,
(Paris, 2008). Su disefio supone no sélo un proceso de planificacion didactica, sino
también un proceso de administracion educativa no formal, con sus fases de
organizacion, ejecucion y evaluacion del personal involucrado, el presupuesto,
objetivos, metodologias, contenidos, actividades, recursos y espacios fisicos.
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Figura 6. Actividad de juego Aguwra 7. Acfividades Cooperafivas en
Cooperativo en campamento de verano. campamento de verano.

Tabla é.
Juegos fradicionales

Juegos tradiclonales Cebollitas

~ ¥

Segun Lavega (2000), los juegos populares se sitian en el grupo de las
manifestaclones ludicas mas peculiares y genuinas de cualquier colective humano.
En el ambito de la motricidad, son practicas ludicas, que, a diferencia de ofro tipo
de Juegos, estan muy directamente vinculados al contexto.

Para Vizuete (1997), los Juegos populares, han supuesto durante milenios la
Unica escuela de formacién fisica, de relaciones soclales y de aprendizaje para los
miles de personas en fodo el mundo. Es un pafrimonio comuUn que se encuentra
agredido constantemente por los avances de lo vida sedentaria y por lo limitacién
de espocilos de Juego como consecuencla del desairolo urbano, debemos dar a
conocer las actividades fisicas practicando, aprendiendo y dando a conocer las
actividades fisicas que forman parte de nuestra cullura, como la Unica forma
posibie de proteger y de preservar este pafrimonio cuBural.

Figura 8. Figura 9.
Juego fradiclonal de “las cebolktas”. Alumnos jugando “las cebollitas”.



Tabla 7.
Actividades circenses, malabarismos. acrob

| Acﬁvls | Ir, Add kcnse.
malabarismos, malabarismos,
acrobacias, piruetas, etc. | acrobacias, piruetas, etc.

En términos de Lenh {1991): “Los malabares son el habllidoso y ardistico
manejo de uno o mas objetos sin finclidad practica”.
Se podria agregar que las actividades de malabares son ejercicios de destreza
cuya finalidad esta en lanzar y recoger objetos diversos tales como pelotas, plotos,
botellas, etc., con rapidez y evitando caigan al suelo o mantenerlos en equilibrio.

Fgura !

Alumnos de nivel Secundaria prucﬂcano malabares.

Tabla 8.
Juegos y actividades con maleriales pequeiios y manipulables

materiales pequefios y '."f._,»'
manipulables. ‘ ‘j,

Las actividades cooperativas son actividades no competitivas donde no
existe oposicion enfre las acciones de los parlicipantes. Por el confrario, todos
cooperan para alcanzar un objelivo comin o varios objetivos complementarios
(Velozquez, 2012).



Figura 1. Figura 12
Aclividad cooperativa “Puipo” en nivel Preescolar. Aclividad cooperaliva “uno para fodos y todos
para uno” en nivel Preescolar.

5. CONCLUYENDO.

" El docente de educaclén fisica tendra la oportunidad de ser su propio gestor

de conocimiento a fravés de la ludomolricidad, para ello tendrd que conocer las
funciones del juego, las diferentes esirategias didacticas, las caracteristicas de las
niitas, niiios y adolescentes con los cuales frabajarg, la légica interna que guarda
cada actividad ludomofriz que implemente, los propdsitos pedagogicos a
favorecer, asi como la estrategia de aprendizaje basado en el juego.
Cabe sefnialar que esta reconceptualizacion esia en proceso de evolucion debido a
las necesidades sociales y culturales que imperan en la actualidad, por lo que es de
suma importancia la renovacién e innovacién en la practica docente para
revitalizar los saberes conceptuales, procedimentales, actitudinales en la formacién
docente de la educacidn fisica para la educaclén bésica. '
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El juego molrz es todo aquel juego reglado que fovorece lo motricidad
humanag, los capacidades sociomolrices teniendo o incluyendo vna carga de
emocién, sentimientos y pensamientos, asi como un oo indice cultural en lo
ejecucién de la accion mofriz a fravés de situaciones motrices grupal/social.

Entonces la ludomolricidad es la utiizocion de la Wdica para favorecer Ja
mofricidad humana a fravés de acclones motrices vinculadas con la alegria, placer,
gozo y distrute, para generar un aprendizaje consclente y dirigido con una Infencion
pedagdgica.

Se define como todo}
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Figura 1. Evolucion del juega en educaclén fisica.

4. APLLICANDO LA LUDOMOTRICIDAD EN EDUCACION FISICA. ALGUNAS
PROPUESTAS

Como ya se mencioné anteriormente en la tabki 1, en este apariado se
explicaran a detalle las actividades que proponemos para que el docenie en
formacion y en serviclo de educacion fisica puedan tener claridad en lo que es la
ludomotricidad y todo o que comprende ya que no sblo es el juego motor como
Unica esfrafegia que puede ser ulilizado en la educacion fisica sino que en la
actualidad se debe de ampliar el abanico de posibiidades para que se favorezca
el desarrolio mofriz de los estudiantes de educocién basica cbligatoric y ademas
dorle un sentido l0dico, Jambién se debe fovorecer los aspectos cognitivo, ofectivo-
social y motrlz aplicando actividades con una Intencion pedagégica en la sesion de
educacion fisica,



Tabla 3.

Actlividades de expri eair en s L
corporal 7w )
\¥)

El teatro de sombras es una de las formas de teairo mas populares y antiguas
del mundo y en ella se funden airaclivas leyendas y fradiciones. Se sabe que surglo
en Asla, aunque no esta claro sl fue exactamente en China o en la India, antes del
siglo Xil, y, cuando ya atesoraba una larga fradicion en aquel continente, ¥ego a
Europa akededor de 1740, segin Angoloti (1990).

La técnica el teatro de sombras se plantea de la siguienfe forma, aunque lo
mds logico seria frabajar con las sombras corporales, pero en el caso de grupos
que presenten ofras caracteristicas, como grupos inhibidos, se puede comenzar por
proyectar sombras con objetos o siluetas para incorporar progresivamente la figura
humana. Dentro de la técnica del tealro de sombras se deben considerar los
slgulentes aspectos:

* Mantener la mirada en la sombra que proyecta el cuerpo o los objetos con
los que se frabaja para comprobar lo que se esta haciendo.

= Conocer las posibiidades que se presentan al actuar de peifil o de frente: s|
nos colocamos de frente no podemos hacer acclones con las manos delante
del cuerpo, pues no se veran.

= Conocer las posibildades de trabajar con la distancia respecto al foco de
luz, lo sombra se hace mas grande y viceversa.

» Identificar las posibilidades de frabajar con objetos: causa diferente
sensacion un objeto fransparente que un opaco, o un objeto plano que uno
tridimensional.

= Expilorar las posibilidades de crear sombras con la colaboracién de varias
companeras o companeros.

Figura 2.
Practica del Teafro de sombras en nivel Pimaria.  Puesta en escena det fealro de sombras.

Figura 3.



Tabla 4.

eI |

Danzar es interpretar ko misica a fravés de los movimientos del cuerpo, es
una forma unica de expresion que lleva unida a nuestras costumbres culturales
desde flempos Inmemoriales. La danza es una manifestacion artistica y culiural que
se ha desamrollado en todos los lugares del mundo, es un lenguaje universal. Si
llevamos la danza al aula, daremos a nuesfros alumnos un nuevo e interesante
vehiculo para expresarse y relaclonarse con los demas, pero si ademas de esto les
damos a conocer danzas de ofros paises del mundo, fendran la opontunidad de
conocer, valorar y respetar lkas fradiciones musicales.

figura 4. Figura 5.

Ensayo de una danza reglongal. Practica de una danza enire padres e hijos.
Tabla 5.

Campamenio de verano

Campamentos de Verano | Campamento

El campamento es un programa didactico de la educacion no formal,
disenado para el uso inteligente del fiempo libre, responde a Iintereses teméticos
diversos segin el dmbito cultural y el contexto socio econémico en el cual se gesiaq,
(Paris, 2008). Su disefio supone no sélo un proceso de planificacion didactica, sino
también un proceso de adminisiracion educativa no formal, con sus fases de
organizacion, ejecucion y evoaluacion del personal involucrado, el presupuesto,
objetivos, metodologias, contenidos, actividades, recursos y espacios fisicos.



Figura 7. Acfividades Cooperciivas en
campamento de verano.

Figura 6. Actividad de Juego
Cooperdlivo en campamenio de verano.

Tabla é.
Juegos trodicionales

Juegos tradicionales Ceboliitas

Segun Lavega (2000), los juegos populares se sitian en el grupo de las
manifestaciones ludicas mas pecullares y genulnas de cualquler colectivo humano.
En el ambito de la motricidad, son practicas ludicas, que, a diferencla de otro tipo
de Juegos, estan muy directamente vinculados al contexto.

Para Vizuete (1997), los juegos populares, han supuesto durante milenios la
Unlca escuela de formacién fisica, de relaclones socioles y de aprendizaje para los
miles de personas en todo el mundo. Es un palrimonio comin que se encuenira
agredido constantemente por los avances de lo vida sedentaria y por la limitacion
de espacios de juego como consecuencla del desarrollo urbano, debemos dar a
conocer las actividades fisicas practicando, aprendiendo y dando @ conocer las
aclividades fisicas que forman parte de nuestra cullura, como la Gnica forma
posible de proteger y de preservar este patrimonio cultural.

£4

figura 8.
Juego tradicional de “las cebollitas”™. Alumnos jugondo “las cebollitas”.



Tabla 7.
Aclividades circenses. maiabarismos, acrobaclas, piruefas, eic

Acfividades clrces, Adddes clrcens,
malabarismos, malabarismos,

acrobacias, pirvetas, etc. | acrobacias, pirvetas, elc.

En términos de Lenh (1991): “Los malabares son el habilidoso y artistico
manejo de uno o mas objetos sin finakdad practica™.
Se podria agregar que las actfividades de malabares son ejercicios de desheza
cuya finalidad esta en lanzar y recoger objetos diversos tales como pelotas, platos,
botellas, efc., con rapidez y evilando caigan al suelo o mantenerlos en equttibrio.

Figura 10. Alumnas de nivel Secundaria practicande malobares.

Tabla 8.
Juegos y aclividades con maleriales pequeiios y manipulables

Juegos y actividades con | Aclividades cooperativas ,_ "

maferiales pequefios y oo
manipulables. ‘ “3

Las actividades cooperafivas son acfividades no competifivas donde no
existe oposicion entre los acclones de los participantes. Por el confrario, todos
cooperan para alcanzar un objetivo comin o varlios objetivos complementarlos
(Velazquez, 2012).



Figura 11, Figura 12.
Aclividad cooperafiva “Puipo” en nivel Preescolar. Actividad cooperativa “uno para todos y fodos
para uno” en nivel Preescolor.

5. CONCLUYENDO.

El docente de educacion fisica tendra la oportunidad de ser su proplo gestor

de conocimiento a fravés de la ludomotricidad, para ello tendra que conocer las
funciones del juego, las diferentes estralegias didacticas, las caracteristicas de las
nifas, nifios y adolescentes con los cuales frabajarq, la légica interna que guardao
cada octividod ludomotriz que implemente, los propositos pedagogicos @
favorecer, asi como la estrategia de aprendizaje basado en el juego.
Cabe senalar que esta reconceptualizacion esta en proceso de evolucién debido a
las necesidades sociales y culturales que imperan en la actualidad, por lo que es de
suma importancia la renovacidon e innovacién en la prdctica docente para
revitalizar los saberes conceptuales, procedimentdles, actitudinales en la formacién
docente de la educacién fisica para la educacién bdsica.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Angoloti, C. (1990). Comics, titeres y teatro en de sombras. Tres formas plasticas de
contar historias. Madrid: Ediciones de la tomre.

Castaiier, M. y Camerino, O. (2013). Enfoque Dinamico e integrado de la Motricidad
(EDIM). Accion Motriz.

Lagardera, F. y Lavega P. (2003). Inroduccion a la praxiologia motriz.Edit. Barcelong,
Espana: Paidohibo.

Lavega, P. (2000). Juegos y deportes populares y tradicionales. INDE Barcelona.
Lenh, D.B. (1991). jAgachate y vuélvete aagachar! Malabares para todos. Madrid.
Escudero, J.M. (2003). La calidad de la educacion: conitroversias y retos para la

Educacidn Poblica. Educacion siglo XXI: Revista de la Facultad de Educaclién,
ISSN 1699-2105. N. 20-21



Parls, LesHe. (2008). Children's Nalure: The Rise of The American Summer Camp. New
York, EEUU: New York University Press.

Pérez, A. (1997). Recreacion y tundamentos tedricos metadoldgicos. México DF.

Paredes, Jesis. Desde lo corporeidad a la cultura. Buenos Alres. 2003.
hitp://www.efdeportes.com/efdé2/corpo.him

Ruiz, L. M. (1987). Desarollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.

Sanchez, M. Luis. (D5 de abril de 2017). hitp://blog.tiching.com « enfrada en blog »
Recuperado de hitp : hitp://blog tiching.com/obj-aprender-lugondo-lo-
¢ ia-lu -que- lona

Schmidt, R. A. (1988). Control motor and leaming: A behavioural emphasis.
Champaing, ILL: Human Kinetics.

Secretaria de Educacién PGblica. (2018). Progroma del Curso de Ludomolricida 2018
Licenciatura en Educacion Fisica. México: Secretaria de Educacian Publica.

Veldzquez, C. (2012). La pedagogia de la cooperacion en Educacion Fisica. Laguno
de Duero: Colectivo La Peonza.

Vizuete, M. (1997). "Bases tedricas de la educacidn fisica” en “Manvela del maestro
especlalista en educacién fisica® (coord. F.). Cate]on). Plla Telefia. Madrid.

Whitehead, M. (2010). Physical Lieracy: Throughout the Litecourse. Routiedge.

Fecha de recepcion: 14/3/2019
Fecha de aceptacion: 3/5/2019



