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Dr. Santiago Garcla-Tornel. Profesor asoclade de la Universidad de Barcelona y Jefe clinico
del Servicio de Pediatria del Haspital Sant Joan de Déu (Barcelona).

Sin duda este es un vplumen apasionante y apasionade y, camo tal, quizds (ncompleto por
la amplitud que se le ha querido dar, pero las aportaciones de los autores nos perfilan
aspectas esenciales de una década genuina, Es una invitacién a la reflexién por parte del

lector sobre situacionas y acantecitmientos singulares.

En la definicién de la Real Academia de fa lengua, nstantdnea significa “que solo dura un
(nstante” o “imprasion fotografica que se hace instanmtdneamente”. Eso es lo que
pretendemps hacer con las reflexiones aportadas por expertos del entorno familiar y de los
jovenes. Sélo un apunte; el periado histénco comprendido entre {a Revolucion francesa y la
actualidad, un total de 222 afigs, entre 1789 y el presente, es 2 llamada Edad
Contemporanea, Para damos una idea exacta de esta instantdnea escrita en estas paginas,
si comparamos los afios que han pasade entre estas dos épocas con un minuto, {os autores
examinan {os 2,7 segundos que correspondenan al siglo XXI. Un tiempo de exposicion muy
corto. Paralelamente a la redaccion de este escrito ha aparecido un libro de fotografias,
“Década”, que es un complemento perfecto a este nimero de FAROS con una seleccion de
500 fotografias de todo el mundo con los momentos dave de estos 2,7 segundos.

En el libro "Un mundo feliz®, escrite en 1932 por Aldous Huxley, describe una democracia
que es, 2l mismo tiempo, una dictadura perfecta; una carcel sin muras en ta cual los
prisioneros no sofarlan can evadirse. Un sistema de esdavitud donde, gracias al sistermna
de consumo y el entretenimento, los esclavos amarian su servidumbre. Para el logro de
este abjetivo, Huxley imagina una sociedad que utiliza todos los medos de la ciencia v la
técnica - incluidas las drogas - para el condicisnamiento y el control de los individuos.

En ese mundo, todos los nifies son concebidos en probetas y estan genéticamente
condicionados para pertenecer a una de Jas 5 categaotias de poblacién, De la mas
nteligente a la mas estuplda. Tados son fellces, parque su estilo de vida es totalmente
acorde con sus necesidades e intereses. Los descontentos con el sistema (los menos) san
apartados de la sodedad ideal y confinados en colonias especlales donde se rodean de

otras personas con similares "desviaciones”, alcanzando también la felicidad. Otro
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1. Introduccidén

Dr. Santlaga Garcia-Tomel. Profesor asociado de (a Unlversidad de Barcelona y Jefe clinico
del Servicia de Pediatria del Hospitai Sant Joan de Déu (Barcelona).

5in duda este es un volumen apasionante y apasionado y, como tal, quizas incompleto por
I3 amphtud que se le ha querido dar, pero las aportaciones de los autores nos perfilan
aspectos esenciales de una década genuina. Es una invitacidn a la reflexion por parte del
lector sobre situaciones y acantecimientos singulares,

En la definicién de la Real Academia de ja lengua, instantanea significa “que solo dura un
instante” o “impresion fotogrifica gue se hace instantaneamente”, Eso es lo que
pretendemos hacer con las reflexiones aportadas por expertos del entorno familiar y de (os
jovenes. Salo un apunte; el periodo historico comprendido entre la Revolucidn francesa y la
actualidad, un total de 222 afos, entre 1789 y el presente, es la llamada Edad
Contemparanea. Para damos una idea exacta de esta instantanea escnita en estas paginas,
$| comparamos (os afos que han pasade entra estas dos épocas con un minuto, los autores
examinan los 2,7 segundos que corresponderian al siglo XXI, Un tiempo de exposicién muy
corto. Paralelamente a la redaccién de este escrito ha aparecido un libro de fotografias,
“Década”, gue es un complemento perfecto a aste numera de FAROS con una seleccion de
500 fotografias de todo el munda con los momentos clave de estos 2,7 segundas.

En el kbro "Un mundo feliz¥, escrito en 1932 por Aldous Huxiey, descrnibe una democracia
que es, al mismo tempo, una dictadura perfecte; una cdrcel sin mures en la cual los
prisloneros no sofarian con evadirse. Un sistema de esdavitud donde, gracias al sistema
de cansumo y el entretenimiento, (os esclavos amarian su servidumbre. Para el logro de
este pbjetivo, Huxley imagina una socledad que utiliza todos los medios de Iz ciencia y la
técnica - incluidas las drogas - para el condicionamiento y el control de los indwiduos.

En ese mundo, todos los nifios son concebidos en probetas y estdn genéticamente
condiclonados para pertenecer a una de las 5 categorias de poblacon, De la mas
inteligente a la mas estdpida. Todos son falices, porque su estilo de vida es totalmente
acorde con sus necesldades e intereses, Los descontentos con el sistema (los menos) son
apartados de la sociedad ideal y confinados en colonias especiales donde se rodean de
otras personas con similares “desviaciones"”, alcanzando también ta felicidad. Otro



Internet y las redes sociales, asl como la telefonia mavil y los nuevos dispositives permiten
una conexion permanente (365d / 24h) a un mundo digital que los envuelve v que esta
redefiniendo conceptos como autoridad, confianza, pertenencia, identidad o privacidad.

d (Sr. Javier Elza)

Tras una presentacion de los factores que concurren en los estilos de vida de los
adolescentes y jovenes de hoy, se proponen cuales son, los valores gue se deben
promover en las nuevas generaciones: la competencia personal, la inteligencia sentiente,
no el dinero como valor sino el valor del dinero, la tolerancia y la solidaridad en un mundo
pluralista, la espiritualidad, la importancia de los valores instrumentales, la gestion de la
sexualidad y la utopia por un mundo mejor.

auropegs (Dr. Josep M* Lailla)

En el momento actual existen cambios notorios en la conducta sexual de los adolescentes
de todos los paises europeos y por consiguiente también en |a juventud espariola. En este
capitulo se detallan cudles son los riesgos de una sexualidad mal orientada, se identifican
cudles son las principales causas y consecuencias de los embarazos no deseados y cudles
son los principales datos sobre las enfermedades de transmision sexual.

Es necesario pues conocer y analizar estos cambios, antes de proceder a un juicio y emitir
consejos que en muchas ocasiones pueden estar en una linea equivocada,



3. Ccambios en la estructura familiar (5r. Llus Flaquer)

El capitulo hace una revision de las profundos cambios que han afectado a las astructuras
familiares de Espana en el marco de 12 Unidn Europea durante ef tlumo decenio, dandeo
énfasis a las consecuencias que ha tenido el crecimiento de Ja diversidad famillar en el
ambito de |a adolescendia. .

4, Ser jovan, divertivse v crecer, pero con una enfermedoad crdnica (Ora. Knstina
Berg-Kelly)

En la actuzlidad se estima que alredador del 10% de los jévenes sufren enfermedades
cronicas. Este dato se incrementara en ef future debido a fas mayores tasas de
supervivencia que se estan dando en la etapa infantii de estas enfermedades, que hasta

hace relativemente paoco eran letales.

El reto para Europa es hacer que esta poblacion valore la necasidad de formar parte de la
sociedad y con la mejor calidad de vida posible, sintiéndose plenamente integrados en
todos los 2mbitos de la sociedad. Se requiera pues una buena gestién en la atencién del
adolescente crénico asi como cuando pasa a la edad adulta.

Investigacionas reciantes muestran que el cerebra sigue madurando hasta la edad de 23 a
25 afios. Esto significa que los jdvenes no dominan el tiempo de planificacidn y ne tienen &)
control ejecutivo o emoaonal de tos impulsos hasta esa edad. La derwvacién entre el
pediatra y el médico de aduitos es un reto que requlere la cooperacion de ambos para ia
derivacion del) paciente lo menos traumatica posible.

5. Camblos tecnoléolcgs v MedId en la adolescencla (Sr. Genis Reca)

Los adolescentes son mas habiles en el usa de las nuevas tecnologias que (as generaciones
precedentes, y exploran los nuevos espacios digitales sin que sus padres los puedan
tutelar.



Sumario

1. Introduccién (Dr Santiago Garcia-Tornel)

La sacledad en general y la espafiola en particular estén sufriendo unos cambios
cualitativos Importantisimos asi coma otros paises tanto desarrollados como en vias de
hacerlo. La evolucidn es tan rapida que esta monografia pretende realizar una “fotografia”
de los 10 primeros afios del sigto XXI con el fin de reflexionar sobre el futuro que depara a

los J0venes actuales.

La globalizacién, los movimlentps migratorios, los medios de comunicacidn, las tecnologias
del conocimiento, la educacidn, la natalidad, el aumento da enfermos crdnicos y personas
de la cuarta edad, la crisis econdmica y los dramaticos cambios en 1a estructura familiar
supanen una nueva concepcldn de nuestro entarmo y, para algunos, una dificil adaptacion o
aceptacién.

La pregunta esencial es como estas cambtas van 3 afectar a la poblacidn adelescente, qué

nuevos retos vivirdn y con qué recursos y herramientas van a superares.

(3r. Pau Miret y

Sta. Anna Cabre)

En los diez Oitimos afios, &l patrén demagrafico de Ia poblacién espafiala ha experimentado
un ligero aumento del nimero de nacimientos promovido basicamente por el aumento de
la inmigracion gque ha vivido &l pais en los Ultimos afios, También hay que hacer referencia
al incremento constante de |2 esperanza de vida de la pablacién, lo que repercute en un
aumento de las personas mayores de 65 ailos.

Esta tendencia se ha visto mmterrumpida por la crisis global en 12 que nos encontramos
actualmente. Esta situacion estd provocando un cambio de patrdn en el fendémeno
demografico de la pobladcidn, sobre todo a partir de lps dltimos 3 afios: mowvilidad de las
personas, indice de fecundidad, morbimortalidad, etc.

Este articulo realiza primero un andlisis descriptivi de la pasada década para luego
profundizar en cuales son las posibles previsiones que puede sufrir 12 poblacidn espafiola
haciendo especial énfasis en a poblacidn adolescente y sus consecuencias en un futuro

préximo.
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