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1. Introducción 

Dr. Santiago Garda-Tornel. Profesor asociado de la Uniyenoidad de 6ilrcelona y Jefe clínico 

del Setvicio de Pediatría del Hospital Sant loon de Deu (B¡¡r~lona). 

Sin duda est" es un volumen <lp<lsionante y apasionado y, como tal, qUizás Incompleto por 

la amplitud que se le ha querido dar, pero las aportaciones de los autores nos perfilan 

aspectos esenciales de una década genuina. Es "nel invitación a la reflexión por parte del 

lector sobre situaciones y acontecimIentos singulares. 

En la definIción de la Real AcademIa de la lengua, mstant~nea significa "que solo dura un 

Instante" o "impresión fotOQráfica que se hace instantáneamente". Eso eS lo que 

pretendemos hacer con las refle)(iones aportadas por e)(pertos del entorno familiar y de los 

Jovenes. Solo Un apunte; el periodo histonco comprendido entre la Revolucion francesa y la 

actualidad, un total de 222 ailos, entre 1789 y el presente, es la llamada Edad 

Contemporánea. Para damDs una idea exacta de esta instantiÍnea escrita en estas páginas, 

si comparamDs los añDs Que han pasado entre estas dos épocas con un minuto, los autores 

examinan los 2,7 segundos Que corresponderian al siglo XXI. Un tiempo de exposlcion muy 

corto. Paralelamente a la redacción de este escrito ha apare<:ido un libro de fotografías, 

"Decada", que es un complemento perfecto a este numero de FAROS con una selecdón de 

500 fotografías de todo el mundo con los momentos dave de estos 2,7 segundos. 

En el libro ~Un mundo feliz", escrito en 1932 por Aldous Huxley, describe una democracia 

Que es, al mismo tiempo, una dictadura perfecta; una cárcel sin muros en la cual los 

priSioneros no soñarlan con e~adirse. Un sistema de esdilvitud donde, gracias al sistema 

de consumo y el entretenimIento, los escla~os amarian su servidumbre. Para el logro de 

este objetivo, Huxley imagina una sodedad Que utiliza todos los medIOS de la cienCia y la 

tecnica - inclUidas las drogas· para el condIcionamIento y el control de los indiViduos. 

En ese mLlndo, todos los niños son concebidos en probetas y están genéticamente 

condicionados para pertenecer a L1na de las 5 categorias de poblaaón. De la más 

Inteligente a la más estuplda. Todos son felices, porque su estilo de vida es totalmente 

acorde con sus necesidades e intereses. Los descontentos con el sistema (loS menos) son 

apartados de la sociedad ideal y confinados en colonias especiales donde se rodean de 

otras personas con similares 'des~iaclonBs", alcanzando tamblen la felICidad. otro 
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Inl~~ V lu ~H socla~5. a$! como ~ telel'onill móvil V los nuevos dISPOsitivos permIten 

una conexión permanente (36Sd I 24h) a un mundO digital Que los f!nvuelvf! V Que esta 

ri!df!l'lnlftldo cc..CI!:pl:05 como autoridad. (onfIanza. pertenenda. IdenUdad 11 privltdded. 

6. EI1llol ds rida y VlIortI . "". Ic. cn 11 jyvsntud (Sr, hv, _r lb 

Tras una prHentad6n de los f;lCCOfU Que (oorurTen en los estilos de vida de los 

adolescentes V jóvenes de hoV. se proponen cuales son. los valores Que se deben 

promover en las nuevas generacloot'S: la (omp"'tencla personal, la InteHgencl. senbente. 

no el dinero como valor sin¡¡ el valor del dlne-o, la toleranda V la solidaridad en un mundo 

plurlllista. la ~ritu.lidad, ~ Importanoa de los valores onstn.ament.les, 11 gestIÓn de la 

s.e.ualldad V la utopla POI'" un mundo mejOt. 

7 . La K.yalidad en el IIdpluccots so Espan. ,omouJld. '00 OV" qtado, 

curppeo' (Dr. JOHp" u"lIa) 

En el momento actual existen eamt:w05 notorios en la U>Qd...;ta suu.1 de los .doIesct'fltes 

de todos los paises t'llropt'Os V por cooslgulente también en la juventud espal'oola. En H le 

caprtulo se detallan cuáles son los riesgos de una sexualidad mal orientad •• se Identlnan 

ru6les son las prinopales causas V cc..sKuenoas de los embal"llzos no deseados V cuáles 

son los prindpales dI/tos sobre las enfermedades de trar>Smisi6n St'lIual. 

a ne.::es/llio pue¡; ~ y IIna"1l1r estos cambios, antes de proceder 11 un Juióo y emitir 

cc..seJos Que en muchas ocasiones pueden estar en una ha equivocada • 



]. Cambios en IjI estructura {aml!jar (S,. LlU1S fl~qu .. r) 

El capítulo hace ulla revlslóll de los pmfur>dos c~mbios que han afectado a las estructuras 

familiares de España en el marco de la Unión Europea durante'" últImo decellio, dando 

ellfasis a las consecuellclas que ha tenido el credmiellto de la di~ersldad familiar en el 

ámbito de la adolescenda. 

4. Ser loyon. diYOrtiru y m'NI[, RCtt! con un. cnfcrmedld crónica (D,·.,. K,,~tln~ 

flerq-Kelly) 

En la actualidad se estima que alrededor del 10% de los jóvenes sufren enfermedades 

crónicas. Este dato se incrementará en el futuro debIdO a las mayores tasas de 

5upervivencia que se están dando en ta etapa infar'ltil de estas enfermedades, que hasta 

h~ce relativamente poco eran letales. 

El reto para Europa es hacer que esta pobl~dón valore la necesidad de formar parte de la 

sociedad y con la mejor calidad de ~Ida posible, sintIéndose plenamente integrados en 

todos los ámbitos de la soo;:iedad. Se requiere pues una buena gestión en I~ atendón del 

adolesce .. te crónico así como cuando pasa a la edad adulta. 

In~estigaClo .. es ",clentes muestran que el cerebro sigue madurando hasta la edad de 23 a 

25 años. Esto significa que los jóvenes no domi .. an el tiempo de planIficaCión y no tien~n ~I 

contml ejecutivo o emoaonal de los impulsos hast~ es~ edad. L~ derivación entre el 

pediatra y el m~ico de adult05 es un reto Que requiere la cooperación de amb05 para la 

derivación del paciente lo mellos traumática posible. 

5. Cambios t, .. nalÓA're, y "edl. en l •• dol.cencljl (St. G~n" Rnc.,) 

Los adolescentes son más hábiles en el uso de las nuevas tecnologias que las generaCIones 

precedentes, y explora .. los nUe~os espados digit~les sin Que sus padres los puedan 

tutelar. 
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1. Introdycción (D' S""t'''go G~'Cl,,-TQrneli 

la sociedad en gene",1 y la española en particular están sufriendo unos camt>ios 

cualitativos Importantísimos así como ot~os países tanto desarrollados como en vías de 

hacerlo. la evolución es tan rapida Que est<I monog"'fia pretende realizar una "fotografía" 

de los 10 primeros años del sIglo XXI con el fin de reflexionar sobre el futuro Que depara a 

los Jóvenes actuales. 

La globalizadón, los movimientos mlgratol1os, los medios de comunicación, las teroologias 

del conocimiento, la educación, la natalidad, el aumento de enfermos crónicos y personas 

de la cuarta edad, la crisIs económIca y los dramátICOS cambios en la estructura familiar 

suponen una nueva concepción de nuestro entorno y, para algunos, lIna dificil adaptación o 

aceptación. 

La pregunta esencial el; cómo estos cambiOS van a afectar a la población adolescente, qué 

nuevos retos viVirán y con (lué recursos y herramientas van a superal1os. 

2. l.iJ demogrid'ra det adolescente y fU' posibles consecuencias (Sr. P"u M,n,¡ V 

s,~. Ann;. Cabr.;,) 

En los diez últimos años, el patrón demográfICO de la poblaCión española ha experimentado 

un ligero aumento del número de nacimientos promOVido básicamente por el aumento de 

la inmigración que ha vivido el país en los últimos años. T<lmbien hay Que hacer referenci<l 

al incremento constante de la esperanza de vida de la pobl<lCiÓn, lo que repercute en un 

aumento de las person<ls mayores de 65 años. 

Esta tendencia se ha visto ,"terrumplda por la crisis global en la que nos encontramos 

actualmente. Esta situación está provocando un cambio de patrón en el fenómeno 

demográfico de 1<1 pobladón, sobre todo <1 partir de los últimos 3 años: mOVIlidad de I<ls 

personas, índice de fecundid<ld, morbimottalldad, etc. 

Este artículo realiza primero un análisis descriptIVO de la pasada decada p<lra luego 

profundizar en cuáles son las posibles previsiones que puede sufl1r la población española 

haciendo espeCial énfasis en la población adolescente y sus consecuenCias en un futuro 

próximo. 
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