
, 

Un libro de s:lbiduría ! o !t CC ¡ 

• 

D ON MIGUEL RU I/. 

DON J OSE Ru I/. 
CON JANET MI LI ,S 

• 

, 

• 

Una guía práctica para la maestría personal 

• 

, 

EDIC IONES URANO 
Argentina - Chile - Colombia - España 

hlado Unidos - México - Perú - Uruguay - Venezuela'" 

, 
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J' I,th' ,l.l .\ •. \.j •• ) 

' ,11 1\1111''' : I lo ,1, I 

I 

• 

• • 
( ~ un Id1, l" ,1 .. 1. "~·,,Il .. 

• ' h 

1 

• 

1.\ H',\I, h,! lIh ,It." " " ¡ 11 , l· . 1 

I 

O,~l l1 ' 111 l., 1',11.11,1.1. 1"''1" I lt , fI 

tlH ~ l'·l .l ~ I..,U ,, \ ,id )" 'IU1 ... "lP "( H ' 

I 

, 
. , 

• 

~, 0 .1.11 ,," h' ,. "'<1\ ,1 111<..111 ¡ , r ' [ '. ¡ . 

I '1 

¡ 

, I 

I .. 

I I ' 

¡ 

• • • 
• 

l l . 

~'xpr(, SÍ O ll l' S SI ~lltf, ".I Il ,' \.I ' {.II11\' I!I,· 1" 1111.1" , ' .. 

bolos pUl>dl'11 -.lInb,.lr, ('NU ,. ( ' I ~n '/¡',I.¡I! (' .. ¡ I It :/ .1 f 

rodas la.s rrad icÍonl's dd~' r~ nL ," '111" ,'\¡,ICfI 'n ,·1 ffltl .1, . 

entero. Si e$Cuc),;b d IIUI' J1( O ' 1111' 1'~Ll .!:I'.J' 1 1 J : . , I 

bolos, comprt'nd l' r;¡~ lo ll ll t' t'>[ lJ~ [Uf nJ . . .; 

La impecabilidad de Id p, ldbr.l (lm.- ( m.i Il I • ¡ I 

porque la palabra eres lIí , d nl t'1I .lJéW. Lo! • 1 

mensaje que rransmires. no soll) hi,l" 1 . ~'c n > 1 

rodas las cosas que te rodean, ~ 1ll0 rJmbl~ 11 ~ r l o( r l : .<1" 

• • • 

que te transmItes a [I mIsmo. 

Te estás com ando un;¡ hlsronJ, paú:o -" '. ·r ,.,¡ 

Si utilizas la palabra para, crear una hl >(ün 1 lo' re 

juzgas y te rechazas a ri mismo, t'IlWIl es e, ( un tL..l •. 

do la palabra en tu contra y no esrás ~ Ien lo Il1lf 

Cuando eres impecable no re dices: "Soy \'1 \" 0 . " k v. 

Soy gordo. No soy lo basrann." bueno. - 'o >0y lo b.d..u t-

• 
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, ! 

mismo, el modo en el l /lI t' I' t', l / 1 . / / / ( . . ' (".1 .1 / 1.1 Jo .10 " '/ I 

pintas es tu v/da )' la '1 ' ,', ' 
•• p.II/(l1 l l.1 (I"t' I \'II ¡~ . I ' /!'jl ( ' '' / ' 1 (.{, 

la manera en gue Utilices /;¡ 1"lbl . ( / 
•• ) 1.1 • . II.II I ~" " ,1/111'11 tI ,I., . 

esto, tal vez empieces ;¡ emenda ll"c 1.1 p,lI:d'/.1 (". (11/ I 

herramienta poderos 'l p 'I"~ /, .. . ' , ( ' / 
, , < , . •• ,1 CIC.1L1on. A /:lIl l I1 ,IP / t'JI' /..I . 

a utIltzar esa herramienta con conciencia pOli,.,í I 1. 1.1" , 

historia con la palabra ('Qué histo/'/"I' L ~ 11 ' l ' / • ,. " / ~ 011 .1 1 l' tll 

vida, por supuesto. Tu historia. 

EL PRIMER ACUERDO: 

SÉ IMPECABLE CON TUS I'ALAll/{¡\S 

Esto nos lleva al primer y más importante de los Cuatro 

Acuerdos: sé impecable CO/1 tus palabras. La palabra constilll ­

ye tu poder de creación y ese poder puede utilizarse en 

más de una dirección. Una dirección es la impecab ili ­

dad, en la que la palabra engendra una preciosa histori :¡ : 

tu cielo personal en el mundo. La otra dirección es la dl'l 

uso erróneo de la palabra. que destruye todo lo que re 

todea y crea tu infierno personal. 

La palabra, como símbolo, tiene la magia y el poder 

de la creación, porgue puede reproducir una imagen, una 

idea, lIn sentimiento o una historia entera en tu imagina­

ciún. Sólo CO/1 oír la palabra caballo se puede reproducir Lma 

imagen COlllpler:¡ en tu mente. Ése es el poder de un sím-

, 

---
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Tit historia 

Como ves, el problema no es n 'alllll' J1I l' l, l , ' ll I HI . I 

miento; el problema es creer en una rlisil1rstÓ// ,lr l «()JI (I · 

cimiento: a eso es a lo que llamamos un~ /I/mlt r./. ¿Ql"'· 

es la verdad y qué es la mentira? ¿Qué es re;) I y llu l' l"~ 

virtual? ¿Ves la diferencia o te crees 'a esa voz en tu c lur ­

za cada vez que habla y distorsiona la verdad mient r;¡~ l l ' 
• 

asegura que las cosas son realmente como crees que ~O ll ) 

¿Es realmente verdad que no eres un buen ser hurilan o 

y que nunca serás lo bastante bueno? ¿Es realmente verdad 

que no te mereces ser feliz? ¿Es realmente verdad que no 

eres digno de ser amado? 

¿Recuerdas cuando un árbol dejó de ser sólo un 

árbol? Una vez que has aprendido una lengua, interpre­

tas el árbol y juzgas el árbol según todas las cosas que 

sabes, Es entonces cuando el árbol se convierte en un 

árbol bonito, en un árbol feo, en un árbol alarmante, en 

un árbol maravilloso, Bien, pues haces lo mismo contigo 

mismo, Te interpretas y te juzgas según todas las cosas 

que sabes, Es entonces cuando te conviertes en un ser 

humano bueno, un ser humano malo, un ser human o 
• 

culpable, un ser humano loco, un ser humano poderoso, 

un ser humano débil, un ser humano bello, un ser huma­

no f~·(). Eres lo que crees que eres. Así que la primera 

pregltnra es: «¿Qué crees que eres?». 

\ i 1II i1izas tu conciencia, verás todo lo que crees y;S 
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• 

T u hi:;tori .l ~l' G .I~.1 1'11 (¡ HI, I 1, 1 ' lile -11,., "[' I t t I. \ 

cuando dig0 es!"o, l e l'~ ll l ' l\.\bl.lll,ln .1 t i. , .. II. h 11 Wlfil 
, 

lo que tú cn~rs q Ul' n l's. 11\) ,1 11. \\'1' h\l 11 l,II I". 1" ,!",. 1' :/ 

mente eres. Como pUl'd,':; Vl'!'. (' ~ 1.Ihl C/ú, 111 ,1 11 ,!I n '"'' 

entre tú y tlÍ porlllle lino de los .1m t· r~.¡j \' .- 1 "!t .. 1\ ' 

lo es, Ttí, el ser humano i'íS iCI) . ('I','~ 1'1' .11; lu rrn 1.1 vr r 

dad. Tú, conocimiento, no eres rea l: I II nl'~ VlrI 111 ",1, 
, 

existes por los acuerdos que establec iste ( 0 1111 -:11 I ltl 11 1 , 

Y con los seres humanos quc tc rodeab.II1 , ,'L1. clJ fl\ h l ' , 

miento, provienes de los símbolos que o~'l'~ ell tu " lb" 

za, de todas las opiniones de la gente ;¡ la ( I U t' .1111 .1 • d.· 

la gente a la que no amas, de la gcnte a la qUt: cm Llú ' " !. 

sobre todo, de la gente a la que nunca CLlnoce r.'l~ , 

¿Quién está hablando cn tu cabeza? Su p()nt~ ' IU' 

eres tú. Pero, si tú eres quien hablas, e nroncc~ ¿Llu fén 

está escuchando? Tú, conocimiento, eres d '1 ue ü tJ 

hablando en tu cabeza y diciéndote lo que t:[e~ , 1,í. el 

ser humano, estás escuchando, pero tlÍ, el humano, t' X l~' 

tías mucho antes de que tuvieras el conocimienro, Existía!> 

mucho antes de que entendieses todos esos símbol o~, 

antes de que aprendie.ses a hablar y, al igual 'Juc anres de 

que cualquier niño o niña aprenda a hablar, eras comple. 

tamente auténtico. No fingías ser lo que no eres, Incluso 

sin siquiera saberlo, confiabas plenamente en ti mismo; 

te amabas enteramente a ti mismo. Antes de que adqui-
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• 

3 

Tu historia 

El primer acuerdo: 

Sé impecable con tus palabras 

-

• 

-

Durante miles de años los seres humanos han intcnrado 

comprender el universo, la naturaleza y principalmenre 

la naturaleza humana. Resulta maravilloso observar a los 

seres humanos en acción por todo el mundo, en todos 

los lugares y en todas las distintas culturas que existen en 

este bello planeta Tierra. Los seres humanos hacemos un 

gran esfuerzo para comprender, pero durante ese proce­

so, también hacemos muchas suposiciones. Como artistas 

que somos, distorsionamos la verdad y creamos asom­

brosas teorías; creamos filosofías enteras y las religiones 

más sorprendentes; creamos historias y supersticiones 

sobre todas las cosas, incluidos nosotros mismos. Y éste 

(. ~ cx:tct;¡mcnte el punto principal: las creamos nosotros. 

• 
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a la información tllle I)crcibi/ ¡. l . 
r 11<1\, l " , / 11 /,' . 11t> 111 / . /1 / 

Y desde el exterior Lo ' l' ¡ . s () 1( ·( .1~ l<llllpl'nllllll " /1 ' 1' / , 1, 
uno de nosotros es eX:1 (t;1I11l' n I . _ 1) 

l l LHl1l ) · l !l ~ . 1'1' 1" '1(1, ' tI 

lugar de crear, 10 que hacemos es /'¡'l' /'l ' l' l' , \. ' l · 
. "- ,. ~ 1 t i t lt' t • JI tl'J f 

recreamos? Lo que percibimos ho es Jo l ' jJ J . ~, , ll'l 1'\; 1 .1 ... , I 

mente humana. 

Si somos capaces de entender 10 (lUl: c\ /;, 1Il ': III C 

humana y 10 que la mente humana hace, podenHh l'Ill¡ lt" ­

zar a separar la realidad de la realidad virrual, es dl'w , l.r 

percepción pura, que es verdad, de b simbología , l/lit' l ' , 

arte. La maestría personal se basa enteramente en la con­

ciencia y empieza por la conciencia de uno mismo, Lo 

primer lugar, ser consciente de aquello que es real. do­

pués ser consciente de aquello que es virtual, 10 cua] sig­

nifica aquello que creemos sobre aquello que es real. Con 

esta conciencia, sabemos que podemos cambiar 10 qU L' es 

virtual mediante un cambio en 10 que creemos, Lo qUL' 
, 

es real no 10 podem6s cambiar y 10 que creemos no [¡ene 

, ' 

ImportanCIa. 
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, , I ' 

• 

,\ \1\1111 ,11 11\11',1\,1 \l 

( 11 Ú 11\ ,1 ,It 1\" ,1 I 

1 , 

, 

r 

, • 

1'1 ,11 ' 11'\ 11' ,1 ,.\' 

n 'r \.1 \\,1\1.,,1 1 11. '1 l' • 

¡ I , 

i \ , ~ 

l-k~~ ,l n.11l\ "pIC t 11ft' 1 ~ , •• 1 I 

milk IWS le 1'\ Mh,h,¡ h ('1, \ \1 ,lb ' 

1.\ , 

, 

I : 

, ¡ 

arti stas dI' 1111 ~~t 1'.1 I'I' \!'I, \ 1,1. ¡ . I r I : 

rodas ~sa ' poslbl\¡ ,I."II'" 

I 

I 

, 

Lo qUl' 1'510\' .:omp,ln tI' lIdll "IO( I • , I 1 1 ' 

Lntrcn:unicllIo persl)n,tl. dé lo ~!1I , \" i 'tI JI 

Tolrrra , Tolu(a es una p,llabr;l n:lhu.lrl \ 111' r ..'tI. r ! 

• 
, 

, 

¡ , 

ta», En mi opinión. srr un ro //( .. , n" 11,1" 1: I ! I I • 

con ninguna rik)sol-b () 11I~.Ir en (llmlll.l) ,,-r u I J 

teca es sencillame11ll' ~<'l' un ,lrll'Ir ,1. L 11 ["lt'l l ' : 1, 

• 

I 

artista del espíritu, v (OHm am,tJ, ,!ut' 1'J111\) 

la belleza; no nos gusta lo 'lut' n0 " b .. 

11 J: Lu : : 
• 

L 1. L .1tl 

vertimos en mejores artistas, nll~ ,tr.l r<'.llt,!,! i H!l ,Il 1 :,' 

convierte en un rd1ejo mejor ,1 .. la ver I~ J ~ t U [ ," . , 

podemos crear una obra maestr ,1 cde~[LJl (un [¡I,¡, ,', ! 
arte, 

• 

Hace miles de años, los (Oh .. 'a~ cr~.lron (ro n"", ' 

trías del artista: la maesirí" de la C1 /I (I(IIC1ú , /u mú<.'lrlJ J, L. 

traniformación y la maestría del amor, lIIrfY!ro ü fe, b[ "'p .. r,, · 
• I • ,. . 

clan sirve ul1Icamente para nuestra compren ' Ion , pue')· 

Espi
no 

Jim
ene

z A
ndr

ee 
Fern

and
o



--

Sílllbolos y I/{//udos 

una de las palabras en nuestra mcntc}' en cs t;l p:'lg ill :l \ (JlI 

sólo un símbolo, pero cada una de ellas [iCllC el pud .,. lit­

nuestra fe, porque creernos en su significado sin ningllll;¡ 

duda. Los seres humanos construimos todo Ull sisrC Ill .l 
• 

de creencias hecho de símbolos; construimos un cdj(~ciu 

entero de conocimiento. Y entonces utiljzamostodo Jo 

que sabemos, que no es más que simbología, a fin de 
• 

justificar lo que creemos, a fin de tratar de explicarnos, 

en primer lugar a nosotros mismos y después a todos 

los que nos rodean, la manera en la que nos percibimos 

a nosotros y la manera en la que percibimos elunivcrso 

entero. 

Si cobramos conciencia de esto, resulta fácil compren­

der que todas las distintas mitologías, religiones y filoso­

fías del mundo, todas las distintas creencias y maneras de 

pensar, no son más que acuerdos que establecemos con 

nosotros mismos y con otros seres humanos. Son nuestra 

creación, pero ¿acaso son verdaderas? Todo lo que existe 

es verdadero: la tierra es verdadera, las estrellas son verda­

deras, el universo entero ha sido siempre verdadero. Pero 
• 

los símbolos que utilizamos para construir lo que sabe-

mos son sólo verdad porque lo decimos nosotros . 

• 
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• 

Síllll'olos y (ul ltI" l o. -
• 

Si centramos nuestra ;l tl'l1 , iÚll l ' ll ell on, l, ] (JI Ijllt .,' 

ha creado cada palabra, descubrimos \1111' l\ l,d'jl Ilt'LI ' 11/ " 

sea el significado que le asign;llll os .1 di ,' /!:! Il.ILd'f'.I , .... 

lo damos sin una verdadera razón. LJllillH I$ p.d.JI'!.I " .1, 

la nada; las inventamos. Los seres hU!1J;IIl OS iI IV VIi LIIl I", 

cada sonido, cada letra, cada símbo lo .gr;'lf' c( . <- íl110 '. UIl 

sonido como el de «A» y decimos: ;<És tc es d íl11hl 1\J 

para ese sonido». Dibujamos un símbolo quc rl' p r('~l'n ­

te el sonido, unimos el símbolo y el sonido y Ic da Il HJ' 
• 

un significado. Por consiguiente, todas las palab ra 1: 11 

nuestra mente tienen un significado, pero no porquc sea 

real, no porque sea la verdad. No es más que un acucrdo 

que establecemos con nosotros mismos y con las demás 

personas que aprenden la misma simbología. 

Si viajamos a un país en el que la gente habla un a 

lengua distinta, de repente nos damos cuenta de la 

importancia y el poder del acuerdo. Un árbol es sólo 

un árbol, el sol es sólo el sol, la tierra es sólo la tierra si 

estamos de acuerdo. Eva DÉV'tQO dVaL !lOváXa Éva 

Mv'tQo, o lÍALO¡; dVaL ¡JOváXa o lÍALO¡;, 'YI Y'YI dVaL 

1l0váXa 'YI Y'YI, av aUllqJwvo'ÚIlE. Ein Baum ist nur ein 

Baum, die Sonne ist nur die Sonne, die Erde ist nur die 

E rde wenn wir uns darauf verstandigt haben. lI!7'HUIJ ' 

:l:\:IIJRS:I:I:,. , ±i1!lPA:~±i1!l ' .R~f!fl"l . A tree is only a 

lfn', tll (' sun is onJy the sun, the earth is only the earth if 
.... 

• 
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) 

maestro en tina Icn~ 11 :1 11 0 r~ 1.1 ,'11. 1'(' 11\ (11 1Ir! 111' "11 /lf 

determinado, nos dcscll brilllm 1'(11 1.111 ,/,' , "111" , 'oIr lll "! l. 

que aprendemos. 

Cuando ya vamos :1 h cse ll e!.!. ,1 l. ·, 111 '11" r l, 

años, entendemos el signil'ic.ldn ,le ," JlIl ' l ' I 'I') " ;¡"[, ,1/1 , '\1 , 
como correcto e incorrecto , ga n:ldl1r :' l", rdr, I" I. ¡ 11, ,1 .. , 

to e imperfecto. En la escuela conrinll :l lll l)' ('! ;11',['11 1, 

zaje de la lectura y la escritura de los s ílll b () l o ~ 'lu;' V,I 

sabemos y el lenguaje escrito nos permite aCUl1lu l.ir 111 :'. 

conocimiento. Continuamos dando senri do ,i !TU " V 

más símbolos hasta que pensar se convien e en :llgo llUC 

hacemos no sólo sin esfuerzo, sino automári callll'tltc. 

Ahora los símbolos que hemos aprendi do caprar 

nuestra atención por sí mismos, Lo que nos esr:i habbn­

do es lo que conocemos, y escuchamos lo que nUl's rro 

conocimiento nos dice. Yo lo denomino la voz del [l'lll)­

cimiento porque el conocimiento nos es tá hablando l.' n 

nuestra cabeza. En muchas ocasiones oímos la voz con 

distintas entonaciones; oímos la voz de nuesrra madre, 

la de nuestro padre, las de nuestros hermanos y herma-
• 

nas, y la voz no deja de hablar nunca. La voz no es real ; 

es una creación nuestra. Pero creemos que es real porque 

le da mos vida mediante el poder de nuestra fe, lo que 

significa q ue creemos, sin ponerlo en duda, lo que la voz 
, 

nos está diciendo. Este es el momento en el que las opi-

• 

• 
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nión: lo que cs bUl'llU }' lu ItlC l ' 111 .tI. ' . 1" • 111 , r 

, y lo que es inco\'lwt'\), 11) 11 111' " I>"llIl e 1 1,. ,PJo , ' /, , 

Como si fuéramos UIl ord"I1,I,lm, 11 .. ' ,1, ", I .' 111 1 ' ¡ ¡ , 

esa información en la ca 1)(' 1 ,1. :-'\(111 1\1\ 111 \1" 11 1" , , " , ,, , 
, 

lo que nuestros padn's u \lll \)S ,1 ,11111 0" 1111', ,11. fl J , ' .r I 

mas de acuerdo con ellos}' la il1f0nna' I" )1l \,' .dl tl.I ,' 111 1'1 

nuestra memoria. Todo lo 'lU\' ;lpl'l'ndl'lllll\ 'IIrr.1 en l ltl • 

tra mente por acuerdo, y pennanl'CC en Illl r \ rr.1 IIl l' lI tl: 

por acuerdo, pero primero todo pasa por b alenél"" 

La atención es de suma importanci a en I \h wrn 

humanos porque es la parte de la mentc (jUI' no ' p l' rmll l' 

concentrarnos en un único objeto o pensamit'nro den ­

tro de una gran variedad de posibilidades, Medlanrl' 1.1 

atención, la información externa es rransmirida al lllr t:­

rior y viceversa. La atención es el canal que uriliz .lIno ~ 

para enviar y recibir mensajes de un s("r humano J orro, 

Es como un puente entre una mente y otrJ; abriml)~ t'1 

puente con sonidos, signos, símbolos, con el racto ... . con 

cualquier acontecimiento que capte la arención, Así e~ 

como enseñamos y así es como aprendemos, Si no capra­

mas la atención de alguien flo es posible enseñarle nadJ, 

y no podemos aprender nada si no prestamos arención, 

Mediante nuestra atención los adultos nos enseñan 

a crear una realidad entera en nuestra mente con el uso 

de símbolos. Tras enseñarnos una simbología a través 
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, 

,1\ 111 111.1 11111' ,\' ~I 1, 

" • 

111 1:' .11 h.1 i Lu . l\I .. I 

1ll.1I111 ,d \ \\ 11.\, \I¡':\I' I 

SlI lll ( I " • 
' .11 .1 "¡'l' 1 .. , • 

1l11'l' p.l~\l . 1,) '1\1t· 1', 11' •. 1 ! l' II r. I 

los S I I11¡' lll,l~ ¡,.tl.! lul, .!. 

Los S\T,'~ hUIll. llll~ 'IUl' lll" PI' ¡ I , 

brl' P;¡r.t (Ud,) kl '1"1' , '.\ 1 el' I llll\ t'1I\CI"t 

de los sonidos. A ó l< l lo 1I.III1.1n mI1.I; J J ¡. 

si//¡,. Tam bi ~ n rien"ll nllmbr,' ~ P,II.l ,"'1, '1 I 

, 

• 

• 

I : 

• • • 

re exisren en b illuglCu '1,l/l, ..:,I/lI, •. " ' . r~ L u 

comios . Cada palabra ' ]lIt' .lpn·nJcllI" : .¡JI 

• 

• 

, I 

• 
• 

I 

" 

para algo real o im;lgll1ano l ' <' 1 ( 11 Hui" • J J: . \-, J. 1 

aprender. Si obser l'amo~ .1 nl/i J> ¡ e re l fi " I r 

años, comprobaremos ... 1 n 'lIal ,!u.: 1t " <I, 1 ! 

de aprender una s im bolu~ía <'nlt'fJ . 1 cpro .... ¡~ ... <1,. 
esfuerzo del gue normalml'ntl' fI ) no; J . J ' 

nuestra meme todavía no ha ma ur.l<lo 

tición y la prácrica, rinal rncmc apn'¡1 I(U.v 

Una vez gue aprendrmos a hablar. 10:, 

• 
r ~ 

• 
• 

gue se ocupan de cuidarno ' no~ rnseI1 n o l/e " .10" i 

Y esto significa gue nos pro _ r,lfllan con ono ' lrUle { , 

Los seres humanos con los gue vi l'imos ti nm r 

• 
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, 
• .. 

, 
, , 
~ 

1 

1 , 

Al principio 

• 

• 

• 

Todo está en el programa 
• 

Desde el momento en que naces, transmites un mens:1 je 

al mundo. ¿Cuál es ese mensaje? El mensaje eres tfÍ, ese 

niño. Es la presencia de un ángel, un mensajero del infini­

to en un cuerpo humano. El infinito, un poder absoluto, 

crea un programa sólo para ti y todo lo que necesiras 

para ser lo que eres está en el programa. Naces, creces, re 

emparejas, envejeces y al final retornas al infinito. Cada 

célula de tu cuerpo constituye un universo propio. Es 

inteligente, es completa y está programada para ser lo 
• 

que qLll era que sea. 

Tú estás programado para ser tú, seas lo que seas, y lo 
• 

que tu mente piense que eres no afecta en lo más mínimo 

:1] programa. El programa no está en la mente pensante. 

J:s t ~ en el cuerpo, en lo que denominamos el AON, y al 
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en mi primer libro POL\lUl' los prill1l'f'lls ( :11,111" / \, 11. J 

dos ya constituían un desafío basl:tl1l l' ~r.llhk e lt ,1'1 111 I 

momento, El quinto acucrdo est;'¡ Iwchn rolt 1' ,d"hr,1 " 

por supuesto, pcro su significado y su inl'Cllciú" V, 1I1 111 ,1', 

allá de las palabras, El quinto acuerdo consisl " , ' 11 dr i l­

nitiva, en ver toda tu realidad cón los ojos d ' b Vnd.l ll. 

sin palabras. El resultado de poner en prácl'i ca r l lllllIl tlJ 

acuerdo es la aceptación completa de ti m iSl1lO l:,x a( I;¡ ­

mente como eres y la aceptación completa de lodos 10\ 

demás exactamente como son, La recompensa es tu leli ­

cidad eterna, 

Hace muchos años empecé a enseñar algunos dr los 

conceptos de este libro a mis aprendices, pero llegó un 

momento en que dejé de hacerlo porque nadie parecía 

entender lo que intentaba decir. Aunque compartí el 

quinto acuerdo con mis aprendices, descubrí que nadie 

estaba preparado para asimilar las enseñanzas subya­

centes a este acuerdo. Años después, mi hijo, don Jose. 
, . . -

empezo a compartir esas mismas ensenanzas con un 

grupo de estudiantes y tuvo éxito allí donde yo había 

fracasado. Tal vez la razón por la cual don J ose triunfó 

fue porque tenía una fe absoluta en compartir el men­

S:1 jc, Su misma presencia expresó la verdad y desafió las 

crl'cncias de [as personas que asistían a sus clases. Cam­

[,j(¡ ('norlllClTlmte sus vidas. 
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• 

• 

Los Cuatro A{lferdos till' Pllblic;¡du h;¡ ~'l' !llLt , h" . 1I l . 

has leído el libro. ya sabes lo tlllL' eS l,)\ .1':U. t • ..I I ' . ¡'U .j.! 

• 

• 

• 

conseguir. Tienen la capacidad de (f' .lrh I0trll 11 

al romper miles de acuerdos lil11i rado r,·~ ' llI l' h 

r.tI \t !j 

. L ' .. h > 

contigo mismo, con orras personas, ~-un b \ tJ.J. rw rl1..l 

La primera vez que lees Los Cwuro ¡lCtltrdv>, ~ll rTU«I..l 

empieza a obrar. Alcanza una profundidad Illu.:hu re J.\ >l 

que las palabras que lees, Sientes que va conue .. ., ru~l .l' 

las palabras del libro. Lo sientes. peru qlllz i llunC.l l.:­

gaste a expresarlo con palabras. La pn mera va , ¡li t' I t."t' , 

el libro, éste desafía tus creencias )' re lln 'a all ínHrt' t' (u 
, 

entendimiento. Rompes muchos acuerdos liml raJo ro;" ~, 

superas muchos retos, pero entonces d t'scubres llUt' Hh 

desafíos. Cuando lees el libro po r segunda vez , pane,", 
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• 

• 

Los toltecas 

• 

• 

• 

Hace miles de años los toltecas eran conocidos en todo 

el sur de M éxico como «mujeres y hombres de conoci­

miento». Los antropólogos han definido a los toltecas 

como una nación o una raza, pero, de hecho, eran cientí­

tlCOS y artistas que formaron una sociedad para estudiar 

y conservar el conocimiento espiritual y las prácticas de 

sus antepasados. Formaron una comunidad de maestros 

( naguales) y estudiantes en T eotihuacan, la antigua ciu­

dad de las pirámides en las afueras de Ciudad de Méxi­

co, conocida como el lugar en el que «el hombre se con­

vierte en Dios». A lo largo de los milenios los naguales 

,>e vi eron forzadós a esconder su sabiduría ancestral y a 

m;¡ ntt:nl: r su ex istencia en secreto. La conquista de los 

,-urll !l('()S, >. lImada a un agresivo mal uso del poder per-
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