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El quinto

acuerdo

Una guia practica para la maestria personal
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EL PRIMER ACUERDO:
SE IMPECABLE CON TUS PALABRAS

Esto nos lleva al primery més importante de los Cuatro
Acuerdos: s¢ impecable con tus palabras. La palabra constitu-
ye tu poder de creacion y ese poder puede utilizarse ¢n
mas de una direccion. Una direccion es la impecabili-
dad, en la que la palabra engendra una preciosa historia;

tu cielo personal en el mundo. La otra direccién es la del
uso erréneo de la palabra que destruye todo lo que te
rodea y crea tu infierno personal.

La palabra, como simbolo, tiene la magia y el poder
de la creacion, porque puede reproducir una imagen, una
‘dea. un sentimiento o una historia entera en tu 1magina-
c16n. Solo con oir la pnlabra caballo se puede reproducir una

imagen L"{)HIPI{‘I:I on tu mente. Ese es el poder de un sim-
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Como ves, el problema no es realmente el conoe
miento; el problema €S Crécr ¢n una :‘fi;s’!ﬂr.sn;n del cono-
cimiento: a eso es a lo que llamamos una mentira, :Que
es la verdad y qué es la mentira? ;Qué es real y qui e
virtual? ¢ Ves la diferencia o te creesa esa voz en tu cabe-
za cada vez que habla y distorsiona la verdad mientras te
asegura que las cosas son realmente como crees qucson’
:Es realmente verdad que no eres un buen ser humano
y que nunca seras lo bastante bueno? ¢Es realmente verdad
que no te mereces ser feliz? ¢(Es realmente verdad que no
eres digno de ser amado?

:Recuerdas cuando un arbol dejé de ser sélo un
arbol? Una vez que has aprendido una lengua, interpre-
tas el arbol y juzgas-el arbol segin todas las cosas que
sabes. Es entonces cuando el arbol se convierte en un
arbol bonito; en un arbol feo, en un arbol alarmante, en
un arbol maravilloso. Bien, pues haces lo mismo contigo
mismo. e interpretas y te juzgas segun todas las cosas
que sabes. Es entonces cuando te conviertes en un ser
humano bueno, un ser humano malo, un ser humano
culpable, un ser humano loco, un ser humano poderoso,
un ser humano débil, un ser humano bello, un ser huma-
no teo. Lres lo que crees que eres. Asi que la primera
prepunta es: «;Qué crees que eres.

Sy

Stutilizas tu conciencia, veras todo lo que crees y es
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antes de que aprendieses a hablar y, al igual que antes de
que cualquier nifio o nifia aprenda a hablar, eras comple-
tamente auténtico. No fingias ser lo que no eres. Incluso
sin siquiera saberlo, confiabas plenamente en t1 mismo;

te amabas enteramente a ti mismo. Antes de que adquu-
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Tu historia

El primer acuerdo:

Sé impecable con tus‘palabras

Durante miles de afios los seres humanos han intentado
comprender el universo, la naturaleza y principalmente
[a naturaleza humana. Resulta maravilloso observar a los
seres humanos en acci6n por todo el mundo, en todos
los lugares y en todas las distintas culturas que existen en
este bello planeta Tierra. Los seres humanos hacemos un
gran esfuerzo para comprender, pero durante ese proce-
so, también hacemos muchas suposiciones. Como artistas
que somos, distorsionamos la verdad y creamos asom-
brosas teorfas; creamos filosofias enteras y las religiones
més sorprendentes; creamos historias y supersticiones
sobre todas las cosas, incluidos nosotros mismos. Y éste

s exactamente el punto principal: las creamos nosotros.
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mente humana.

Si somos capaces de entender lo gaetes [a m-"m:-
humana y 10 que L’:l mente humana h:lCti‘, pt.)drmm crpe
zar a separar la realidad de la realidad virtual, es decir, |
percepcion pura, que es verdad, de la simbologia, que o
arte. La maestria personal se-basa enteramente en li con-
ciencia y empieza por-la‘conciencia de uno mismo. L:n

primer lugar, ser.consciente de aquello que es real, des-
pués ser consciente de aquello que es virtual, lo cual sig-
nifica aquello’que creemos sobre aquello que es real. Con
esta conciencia, sabemos que podemos cambiar lo que ¢
virtual mediante un cambio en lo que creemos. Lo que

es real no lo podemo’s cambiar y lo que creemos no tiene

m portancfa.






Simbolos y acucrdos

una de las palabras en nuestra mente y en esta pigina son
s6lo un simbolo, pero cada una de ellas ticne el poder de
nuestra fe, porque creemos en su significado sin ningun.
duda. Los seres humanos COnstruimos todo un sistema
de creencias hecho de simbolos; construimos un edificio
entero de conocimiento. Y entonces utilizamos tode lo
que sabemos, que no es mas que simbologia, a fin de
justificar lo que creemos, a fin de tratar de explicnmo;,
en primer lugar a nosotros mismos y'después a todos
los que nos rodean, la manera en la que nos percibimos
a nosotros y la manera en la que percibimos el universo
entero.

Si cobramos conciencia de esto, resulta facil compren-
der que todas las distintas mitologias, religiones y filoso-
fias del mundo, todas las distintas creencias y maneras de
pensar, no son-mas que acuerdos que establecemos con
NOSOLros Mismos y con otros seres humanos. Son nuestra
creactén, pero ¢acaso son verdaderas? Todo lo que existe
es verdadero: la tierra es verdadera, las estrellas son verda-
deras, el universo entero ha sido siempre verdadero. Pero
los simbolos que utilizamos para construir lo que sabe-

mos son solo verdad porque lo decimos nosotros.

X



Simbolos v acuerdos
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S1 centramos nuestra atencion en ol modo ern Tl
ha creado cada palabrn, dL"SCllbl‘imﬂx 1,111' t'il,llllill- b e[t
sea el Signiﬁcado que le astgnamos a dicha palabira,
lo damos sin una verdadera razon. Unimos palabias o
la nada; las inventamos. Los seres humanos invenitamio.
cada sonido, cada letra, cada simbolo grifico. Qimoes un
sonido como el de «A» y decimos: «Este es e simbolo
para ese sonido». Dibujamos un simbolo que represen-
te el sonido, unimos el simbolo y elsonido y le damos
un significado.. Por consigutente, todas las pn]nl:r;s ¢l
nuestra mente tienen un significado, pero no porque sea
real, no porque sea la verdad. No es mas que un acuerdo
que establecemos con nosotros mismos y con las demais
personas que aprenden la misma simbologia.

S1 viajamos a un pais en el que la gente habla una
lengua distinta, de repente nos damos cuenta de la
importancia y el poder del acuerdo. Un drbol es so6lo
un drbol, el sol es sblo el sol, la tierra es s6lo la tierra si
estamos de acuerdo. Eva 0€vtQo €lval povaya €va
OEVTEO, 0 NALOC EivaLl povaya o MALOg, 1 YN Elval
uovdayo n yn, av ovppwvovue. Ein Baum ist nur ein
Baum, die Sonne ist nur die Sonne, die Erde ist nur die
Frde wenn wir uns darauf verstindigt haben. mres .

AMSUBAR - HiE T RERMIERR . A tree 1s only a
tree, the sun s ()nly the sun, the earth s Only the earth if
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maestro en una lengua no s facil. Pereo cnan
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que aprendemos.

Cuando ya vamos a la escuela, 4 los conea o
afios, entendemos cl significado de concepron abtract
COmo correcto ¢ incorrccm, gnn;hlm' V Ih‘l\.lnfu:. & I
to e imperfecto. En la escuela continuamos ¢! APieticde
zaje de la lectura y la escritura de los simbolos e v
sabemos y el lenguaje escrito nos permiteacumular nii
conocimiento. Continuamos dando sentido a s
mas simbolos hasta que pensar se convierte en algo e
hacemos no s6lo sin esfuerzo, sino automaticamente.

Ahora los simboles que hemos aprendido capran
nuestra atencion por si mismos. Lo que nos esta hablan-
do es lo que.conocemos, y escuchamos lo que nuestro
conocimiento nos dice. Yo lo denomino la voz del cono-
cimiento. porque el conocimiento nos esta hablando en
ntestra cabeza. En muchas ocastones oimos la voz con
distintas entonaciones: oimos la voz de nuestra madre,
la de nuestro padre, las de nuestros hermanos y herma-
nas, y la voz no deja de hablar nunca. La voz no es real:
es una creacidén nuestra. Pero creemos que es real porque
le damos vida mediante el poder de nuestra fe, lo que

significa que creemos, sin ponerlo en duda, lo que la voz

' 4
nos esta diciendo. Este es el momento en el que las Jot
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Como st fuéramos un ordenador, nos dewoar
esa informacion en la cabeza, Somos o ent
lo que nuestros padres u otros adultos nos i c1, ¢4
mos de acuerdo con ellos y la informacion se alimacaCig
nuestra memoria. 'odo lo que aprendemos cntraicntic
tra mente por acuerdo, y permanece en ntlesti. Mente
por acuerdo, pero primero todo pasa por la atencion
La atencion es de suma importancia en [os seres
humanos porque es la parte dela.mente que nos permute
concentrarnos en un unico-objeto o pensameento den-
tro de una gran variedad de posibilidades. Mediante L
atencion, la informacion externa es transmutida al e
rior y viceversa. La atencion es el canal que unilhizamo.
para enviary recibir mensajes de un ser humano a otro.
Es como un puente entre una mente y otra; abrimos el
puente con sonidos, signos, simbolos, con ¢l tacto..., con
cualquier acontecimiento que capte la atencion. Asi e
como enseflamos y asi es como aprendemos. St no capta-
mos la atencion de alguien fio es posible ensenarle nada,
v no podemos aprender nada st no prestamos atencion.
Mediante nuestra atencion los adultos nos ensenan

a crear una realidad entera en nuestra mente con el uso

de simbolos. Tras ensenarnos una simbologia a traves






Al Principio

Todo esta en el programa

Desde el momento en que naces, transmites un mensajc
al mundo. ;Cual es ese‘mensaje? El mensaje eres i, ese
nifio. Es la presencia de un dngel, un mensajero del infini-
to en un cuerpo humano. El infinito, un poder absoluro,
crea un programa sélo para ti y todo lo que necesitas
para serlo que eres esta en el programa. Naces, creces, te
emparejas, envejeces y al final retornas al infinito. Cada
célula de tu cuerpo constituye un universo propio. Es
inteligente, es completa y esta programada para ser lo
que quiera que sea.

111 estas prograrpado para ser i, seas lo que seas, y lo
que tu mente piense que eres no afecta en lo mas minimo

al programa. El programa no esta en la mente pensante.

[:sta en el cuerpo, en lo que denominamos el ADN, y al



Introduceion

en mi primcr libro porque Loy primeras Cuatro Acoes

|
momento. El quinto acuerdo esta hecho con ]ual.;l:r 1

dos ya constituian un desafio bastante orande en agued

por supuesto, pero su significado y su intencion van 1
alla de las palabras. El quinto acuerdo consiste, en dets

nitiva, en ver toda tu realidad con los ojos de la s,
sin palabras. El resultado de poner en practica.¢l qquinto
acuerdo es la aceptacion completa de timismo cxacta-

mente como eres y la aceptacton completa de todos los

demas exactamente como son. La recompensa cs tu feli-
cidad eterna.

Hace muchos afios empecé a ensefiar algunos de los
conceptos de este libroa mis aprendices, pero llegd un
momento en que dejé de hacerlo porque nadie parecia
entender lo. que intentaba decir. Aunque comparti ¢l
quinto.acuerdo con mis aprendices, descubri que nadie
estaba preparado para asimilar las ensenanzas subya-
centes a este acuerdo. Afios después, mi hijo, don Jose,
empezO a compartir esas mismas ensefianzas con un
grupo de estudiantes y tuvo éxito alli donde yo habia
fracasado. Tal vez la razén por la cual don Jose triunfé
fue porque tenia una fe absoluta en compartir el men-
saje. Su misma presencia expresé la verdad y desafio las
creencias de las personas que aststian a sus clases. Cam-

iy enormemente sus vidas.
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[os toltecas

Hace miles de afios los toltecas eran conocidos en todo
el sur de México como «mujeres y hombres de conoci-
miento». Los antropélogos han definido a los toltecas
COmMO una nacién.o una raza, pero, de hecho, eran cienti-
ficos y artistas que formaron una sociedad para estudiar
y conservar el conocimiento espiritual y las practicas de
sus_antepasados. Formaron una comunidad de maestros
‘naguales) y estudiantes en Teotthuacan, la antigua ciu-

dad de las piramides en las afueras de Ciudad de Méxi-
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