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Elementos (planteamiento cuantitativo) 

Poder detectar la gran importancia de que los jóvenes 

lleven una alimentación sana en la cual cuenten 

también con la suficiente condición física poder 

realizar cualquier actividad, y así alguna 

enfermedad como lo puede ser bulimia, 

obesidad etc. A través de esta investigación también 

poder suponer dichas situaciones y factores que se 

involucren en la mala alimentación de los jóvenes, 

verificar cuáles son estás cuestiones y buscar una 

solución para que mantengan una mejor calidad de 

vida, visualizar las causas o razones por las cuales si 

llegan a asistir a algún nutrióJogo sé deja ese proceso 

a medias y ya no continúan. 
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JUSTIFICACiÓN 

Es importante realizar el problema porque a través de 

esa investigación y esa recopilación de datos que 

investiguemos, podremos prevenir enfermedades y 
• tener mejores habitos alimenticios, en oc siones su 

ya se presenta una enfermedad gra las a esta 

investigación podremos buscar una olución para 

salir de ella, tamblen podremos visua lizar más activo 

fi sicas Que sean adaptables para cualquier persona 

que presente alguna de estas enfermedades o en 

todo caso que tengas principios de ellas, buscar ante 

todo soluciones para que los jóvenes puedan llevar 

una mejor vida e Incluso real1zar algunas otras y 

mejores actividades. 
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VIABILIDAD 

Investigar a fondo hasta llegar a conocer el por e los 

Jóvenes desde su niñez o adolescenci 

llevado una buena alimentación y tiene preferencia 

por comida que no les ayuda en n como lo es 

"chatarra" , visualizar también cuales son Jos factores 

que influyeron para que se llegara a presentar este 

problema en los Jóvenes, venficar cuales han sido 

esas causas. Dhal
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