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Poder detectar la gran importancia de que los jovenes
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lleven una alimentacion sana en la cual cuenten
también con la suficiente condicion fisica

realizar cualquier actividad, y asi evitar téner alguna

enfermedad como lo puede ser andrexia, bulimia,
obesidad efc. A través de esta investigacion también
poder suponer dichas situaciones y factores que se
involucren en la mala alimentacién de los jovenes,
verificar cuales son estas cuestiones y buscar una
solucion para que mantengan una mejor calidad de
vida, visualizar las causas o razones por las cuales si

llegan a asistir a algun nutridlogo sé deja ese proceso
a medias y ya no continian.




3-Lograr que los jdvenes puedan Nevar una mejor
alimentacion y prevenir enfermeriades.
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4.- Comprobar porque los vivianes de San Luis Po 081
S& alimenta de cosas NO saludables. -
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JUSTIFICACION

Es importante realizar el problema porguie a través de

esa investigacion y esa recopilacicn de datos que
investiguemos, podremos prevenir enfermedades y
tener mejores habitos alimenticios, en ocdsiones si
ya se presenta una enfermedad gragias a esta
iInvestigacion podremos buscar una golucion para
salir de ella, tambien podremos visualizar mas activo
fisicas que sean adaptables para cualquier persona
que presente alguna de estas enfermedades o en
todo caso que tengas principios de ellas, buscar ante
todo soluciones para que los jovenes puedan llevar

una mejor vida e incluso realizar algunas otras y
mejores actividades.




VIABILIDAD

Investigar a fondo hasta llegar a conocer el porque los
jovenes desde su ninez o adolescenciag’no han

g

llevado una buena alimentacién y tienep preferencia
por comida que no les ayuda en nada como lo es
‘chatarra”, visualizar también cuales son los factores
que influyeron para que se llegara a presentar este

problema en los jovenes, verificar cuales han sido

€5as Causas.
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