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‘Fluffer’

Sf.- Lrata de una ‘especialidad’ téenica de los sets
cinematograficos poco conocida ~y recono-

cida= por el pablico, pero que resulta esencial en

¢l rodaje de una pelicula para adultos, De acuerdo
con el Internet Adult Film Database, se denomina
fluffer (cuya traduccion en espafol es "la que hace
algo mal”) a la mujer, por lo general una actiiz que
no interviene en la escena, encarpada de produ

cir, mediante la felacion, una ereccidn al actor que
comenzala a filmar, En las peliculas pay los fluffers en
SU gran mayoria son hombres, Esta ocupacion que se
ejerce tras bambalinas es menospreciada por muchos
directores, pues quienes la llevan a cabo no tlenen
oportunidad de convertirse en estrellas porno porque
no son o suliciente atractivos para estar frente a la
camara. Algunos productores de pellculas de este
tipo, como lohn Staghiano o Marc Dorsell, consideran
que 1as fluffer son cosa del pasado, y eran empleadas
cuando se filmaba en celulolde, ya que se requerla
mucho tiempo para preparar la escena

I.impiaor de monumentos

n México diversas instituciones, como |a Escuela Naclonal de "Deblido ala cantidad de monumentos protegidos por el INAH, cuando
Conservacion, Restauracion y Museografia del Instituto Naclonal de toca limpleza a uno ya ha pasado mucho tiempo y hay demasiado deterior
Antropologla e Historia (INAH), estdn encargadas de crear los programas

de limpieza de los diversos monumentos que visten nuestro pals. Pero,

en ellos; pero el dafio mas dificil de resolver es el causado por el excremen-

to de las palomas, incluso mas que el provocado por sus ufias y picos. Al
(quién se encarga del trabajo? “Somos muchas las personas dedicadas mezclarse éste con la lluvia, el aire y los contaminantes ambientales, faciita
3 es1a labor permanente, pues el dafio causado a las estructuras por |a la proliferacidon de hongos y musgo, que producen acidos que deterioran
scumulacion de comtaminantes sdlidos del ambiente, los excrementos materiales como el concreto. Es por ello que los aplanados se desprenden
de las aves ~los cusles contienen compuestos quimicos como-nitratos, 0 se carcomen’, sefiala el especialista, Asegura que por estas causas los
sulfatos v sulftos, gue sirven de medio de cultivo para el desarrollo de

trabajos de limpleza y restauracion demoran meses. “Después de remove
hongos y bacterias—~, y los gratfitis, son los factores ¢optra los que nos la sucledad, necesitamos aplicar productos que protejan la estructura de
enfremamos”, explica Alfredo Rodriguez Yinez.

monumento, y luego resanar los huecos que ya han aparecido.”
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N 13 actualidad existen oficios en los que la materia prima de s lsbor

son los golpes; més que nada, recibirlos. Esto es lo que dinco dias 2 b
semana hace Emesto Sudrez, entrenador de sparrings del Gym Box Aca-
demy de la Ciudad de México. *Este empleo estd subestimado, y sungue
es muy conocldo, pocos saben su impartancla. Finalments, un sparving
cuenta con todas las caracteristicas de un boxeador profesional, es decy,
su entrenamiento es similar, al igual que su condicién fisica, ya que debe
ser un verdadero rival del boxeador que se entrena”, detalla Sudrez.

Aunque pareciera que estos deportistas sblo estin para recibis golpes
no es asl. £l entrenador ssegura que los sparrings evitan que su con-
Irincante aclerte, aunque sl le ayudan a practicar los jabs, rectos, uppes
cuts y demds herramientas del boxeo. *Por lo regular, practicamas
relajados y sin golpear demasiado fuerte para evitar lesiones, aungue
si me ha tocado ver algunas costillas y dientes rotos. Si el boxeador es
novato, tratamos de ponernos a su altura para gue no se atemorice. Hay
algunos que quieren pegar demasiado fuerte, como ol fuera un combate
de verdad; a ellos les explicamos que el verdadero aprendizaje sabre ¢
cuddrilitero es con golpes y movimientos tranquilos”

Catadora de olores
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