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Ingenieria y ciencia médica: el nuevo paradigma

Quiza algunos lectores se preguntardn qué relacién
existe entre los médicos y los ingenieros. Debo con-
fesar que yo, como ingeniero civil, hasta hace poco
me hacia la misma pregunta y mi respuesta no iba
mds alld de una anécdota en la que un médico y
un ingeniero se cuestionaron sobre la profesion de
Dios; el médico alegaba que la intervencidn que fue
practicada sobre la costilla de Adan, de extraordina-
ria precisién quirdrgica, solo pudo haberla realizado
un eminente cirujano, mientras el ingeniero aducia
que Dios debia ostentar esa profesion, la de ingenie-
ro, y ademds civil, para haber sido capaz de edificar
la magnifica estructura del universo con el orden
que en €l impera, a partir del caos. La cuestion fue
zanjada por un especialista en ciencias de la compu-
tacion que pasaba por ahi, quien propuso que Dios
debid tener una formacion superior en el drea de la
informdtica y la programacion para haber creado el
€aos en que se encontraba sumido el universo pri-
migenio. El médico y el ingeniero no pudieron estar
mas de acuerdo.

Lo cierto es que los médicos e ingenieros compar-
timos mds dreas que las diferencias que pudieran
separamos. \oltaire, el célebre pensador francés del
siglo XVIIl, dijo alguna vez que los primeros prescri-
ben medicamentos que conocen poco para curar
enfermedades que conocen menos, en seres hu-
manos de los que no conocen absolutamente nada.
En contraposicién, un eminente ingeniero de la ac-
tualidad, el doctor Roberto Meli, define la ingeneria
como el arte de usar materiales que en realidad no
se conocen para formar estructuras que no pueden
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analizarse, de manera que resistan cargas que atin
no es posible evaluar, y todo esto en modo tal que el
mundo no se dé cuenta de esta ignorancia.

(reo que hoy en dia podemos consideramos afor-
tunados de viviren una era en la que la tinica cons-
tante es el cambio. La ciencia ha avanzado a ritmo
vertiginoso, sobre todo a partir del siglo XX; la bre-
cha entre la investigacion cientifica y su aplicacion
en el desarrollo tecnoldgico es cada vez menor y el
papel que desempefia la ingenieria como media-
dora entre las ciencias (la médica entre ellas) y las
estructuras productivas, es fundamental.

El futuro ya no es lo que solia ser, dijo el poeta francés
Paul Valéry, y hoy ya nos alcanzé. Nos encontramos
contemplando escenarios propios de la literatura
de ciencia ficcion; 1a revolucién de los materiales
nos ha permitido desarrollar una nanoingenierfa
que estd cambiando la forma en que se fabrican los
productos, disminuyendo el tamafio de los disposi-
tivos y aumentando sus capacidades; hoy la biologia
influye fuertemente en las ingenierias y viceversa.
Los instrumentos de la ingenierfa pronto contardn
con partes orgdnicas y éstas con dispositivos tec-
noldgicamente avanzados que podrdn aumentar
notablemente nuestra esperanza de vida. Estos son
s6lo algunos ejemplos.

En la Universidad Auténoma de San Luis Potosi
existe una fértil historia de colaboracién entre
grupos de investigadores de las dreas de la inge-
nierfa y tecnologia con las ciencias médicas, es el

caso, por ejemplo, de proyectos relacionados con
la prevencion de infecciones nosocomiales y con
el uso de informacién gendmica para prevenir
problemas de salud publica o que proponen usar
robots humanoides como apoyo en el diagndstico
del autismo, el procesamiento de imdgenes para
identificar padecimientos tan variados que van
desde los oftalmoldgicos hasta los relacionados
con la artritis; también el uso de la realidad virtual
y el cémputo emocional para pacientes con desor-
denes psiquidtricos.

Si bien es cierto que la ingenierfa biomédica existe
desde que se aplican tecnologfas rudimentarias a
problemas particulares (como el caso de una préte-
sis del dedo gordo del pie descubierta en una tumba
egipcia de més de 3000 afos de antigiiedad), los
avances de la informatica en las Gltimas décadas
han hecho de las ciencias médicas y de la salud un
verdadero campo fértil de aplicacion. En el futuro, los
enfoques de la ingenieria de sistemas seran necesa-
rios para integrar las redes informaticas de salud, los
médicos podran tratar a sus pacientes basandose en
un concepto denominado ‘medicina personalizada,
combinando los avances de la ingenieria genética
con datos clinicos; el diagndstico de enfermedades
serd verdaderamente revolucionario: con sélo pasar
un escaner del tamafio de un teléfono celular por
encima de nuestro cuerpo podremos ver al interior y
nuestra ropa tendrd escondidos mds sensores de los
que hay actualmente en un hospital moderno. Todo
ello con el fin de preservar la salud, reducir nuestra
vulnerabilidad fisica y mejorar la calidad de vida. @@
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