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la Importancia de la Lectura 

Sergio llaro Alcar'az 

",1'1 10'1¿'¡ il eluda'" ser mcl- u8at'vo e¡;l la faz de la U:..;rrl. rlernos llegado al siglo 
y ;,eJe; ,'vento" son notélblE~s; Autos, Barcos, /'wiones, computadoras, Celuldres; si nos 

¡, ra:lie'5 d hacer U'la lista de t'Jdo lo que ha inventado la hurnanidad no sedan cientos, sino 
n, ',hó, él! hetos que el hombrE' ha creado, unos más trascendentes que otros, pero todos de 

, )d ¡ u )1 ') han pe .'mitldo el desarmllo o el mejoramlenoo de las condiciones de Vida, 

'd ¡,'ti '''011 'y [ieque di, .• conclusión de que el invento más Impo"tante de la humanidad C' 
() pe¡ ('['er'é, de !c rueda, pues a pesar de que esta facilitó ia trasportación de 
','urr.1(l er,urmerne te la Vida de las personas, su alcance es físico V por le tanto 

llC) (le un IrWt~nto uilLario ~,Im-.- en cambio transporta Ideas, y es tan eficiente 
"1', "le q, ¿e, Cdpdl de- Iteva~ el pen",amlento de una persona a través de! h.:mpu, de una 

'Ili' a ¡tra,10 nn.tlendo COflocer las ideas de un Creado incluso después de su muerte, 

" r!Pu's, -10 decir quP tan ir ¡portante son los libros, basta COIl investigar un poco para 
1'<, cuel 'a Sí: que toda n=ilgión está fundamentada en uno, que los grandes 

sonal"s se Ildn dado a partir de un documento escnto y que los grandes 
ntíficos han Ido ~lvoiucionando a partir ele reg'stros esuitos, El libro es 

• (i lil\!c"lto l1,ás '¡al'OSO de ia humanidad 

~ !',' jI n"tI,]do el lo lar ']1) de la historia que' SOlí el pilar méls importante ele la cultura 
, y, fr l ¡la S!(jUC11 lenlc'do más prest .glo que: la raello \' la televisión <,-Pel'o y que pibd 

,,' 1., I 

.in piOCl'SO cognoscitivo que consiste en la ínlerpretación de sigilOS gráficos por 
',-,('lO es mentalc'> lUC permiten ve, lo que no esté] presente, es decir imaginar 

1I cj ,:-1 cJ 

( , urlí'l~p~ar.penS2W"OS en una condición natural del ser humano, lo conSideramos 
'1t q:Jt va tener!"c,) y que no es necesario estar leyendo para foment<", st 

" oJ';C~ r, J ::elIJa, pero (;'1 rcalld"d y~ tr ta d, tina funCión o:::re!Jrdt que necesita ser e] r t 
" ',(', t Id cc)acj lempl éJrld¡ ante'" de I()~, catorce años, pues si no se acostumbra a ue,,· o 

.} le' l'¡t'rdc !ntcr'és y 'a I 'ctura se vuelve una tarea célnsada y sin sentido, pero esto se 

, .. 'UUt. 1 heme'" perdido la capacidad de i'elaclOnélr las ideas impresas con nuestra 'V del 

T;unc!(' ('XíSU'rl alrecJedor eje 21 200 millones de n elatos de la ONU, de los cuales 34 
r 1 i< nI '-0(>1 I ,CX¡CdtlU~, (INECI), c:s decir, casi un tercio de nuestro país sor, protolectoreo;, !o 

t, '1''' 11[1"'10'; de un gels!,- enunne a lac; ccilc;r'iale c; y a los escritores porque el uni verso 
, ,r e e lli'.;y por enLÍrna 'le otros rnE'rcado~, iatin oarnericanos y europeos, 51n embargo 

I¡ JI Hl de C'stcs niflOs c1r,:renderan él leer en !a edad adecuada¡ antes de los ocho arlos, 

l'n: t 

I\Ju ",Ll ¡ 

[,rie S de Lsros 3<1 in~F'esaran :1 orla biblioteca pan:l conseguir infolTllélClÓn y 
000 tCflCJran la f ,rtUrla de que su ', [ladres acostumbren ieel'les un cuento antec: 

.d' rlV-,'leró di: q~Je una vez llegada la adolescencia habró un 4 % ele lectores de 
s, r ce;' a 'le! [iO',(' se convertiri'Ín en tclí.::vidcntes, personas que conocerón el 

'tildad;) ¡:-aves (in Te!e. 

io y no negó! que al Video cuenta con una suprernacía absolu 
íCIGL Je j('Js per'soll¿h él nivel 1l1 ufldlal; EIl ICl pnr-nera década de este Siglo las Video 
'If:camn la tra'lsrnision de mensajes tanto en tiempo como en contenidos 

n un\! ele los d:;r,tácuios más irnpol'tantt's de la lectura! a tal grado que se 
1 IC':li'ldC'(,é' d'nerlcJ: JCira la supc:viveflciél de los libms Vivimos Gobernados por 

q,f:' < OíO es ,Llevo, en rediidacl micia con la maSificación de la televls 0'1, 

, '"I.Y; ')iJ S del;¡ilo !lC1Séldo, y como todo mal hábito, ha gener'ado lesiones e 
ael y c';pec iolnl( lIté' ,'n rluestm cerebío, 
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id '.J'ld célpa(ldxl r lY ana que conslstE~ en crear sistemas de cornun icación que se 
e' ¿¡dc' ,,'11 '1 dl~TOSI ivo conocido corno DAl en el que se han detectado cuatro 

.. ==~~~~====~~~~~~~~~'~n el le. euaj 

c:r.:L:tt~t::.j~=:~(~(~. Ur!Cl sec:cion cerebro Involucrada con la producción de l habla y la 
ri:ln'éltl( di del lenguaje, 

[" respopsablc de 9c:nerar los movirnientos necesarios para la elaboración ti e 

~~_'-'-''--:..v 
l.uyo P¿lfwl u')darnenta! radica en la decodificación auditiva de la función 

nn·J con iJ corrprensión del lenguaJe), " 

Cj.JC s' ",rIC11·ga de la cornprensió" de significodos de las palabras 

i'r,' t,~, (,0'", 'os !T)cdloS ludlovisuales ha provocado estas disfaslas, que si bien no son 
flSICO, SI C:() 1 consecuencia de la falta de uso, Vargas L:osa ha dicho que 

IP, elel C'C:Pf'1 aculo, un rnundo de aparienCiaS, vacio 

,YueJ' ,c'n airee' ·'de,r de 85,500 libros ¿jI 2no, de los que sólo se leerá" 12,000, 
nl,d, aria f'ogdr C'i1 fY1ex L'J llene 10 lihros que no son educativos; pero si revisamos el 
, 'Uf, r('vista como TV y Novelas descubriremos que t ienen un tiraje de 204 mil 180 

! H r s\:. , '.1'1d; ¿Que ~lpO de contenidos podernos encontrar en este tipo de 

I ' ], " ! jf·JLE:CIUP.¡':I. e,' Ur¡d encuesta realizadd en 2012, en f\1éxlco se lee[' 2 g libroc: 
'str '\'~ta n"o', yél que ,,'en 2..6 libros anualrn_'nte, 1'" c¡ 'ye (; 

) 1 . I L. ,( "lid,' <, n 'estro pa S podría St't ele rnE nus le un I [¡ro po" ). 
, I ' ,dcJt'<, 's'( V ,ntc Fox, expresidente de M¿XICU, Ilcq¿ él deCir algl r' 1 

ti ·'caL d le, dí:.' leer ¡) ílbl'O Y que eso no le había afectado en su vicia; seguíl da .. 
~ (,¡ ti ,,0, ,le 'os !lorniClcJa< que' se encuentran en priSión en nuestro país nunca han lelú 

1 ,J'" t(, 

tapd' e! sol con un dedo, I Reor enemigo de una SOCiedad es la Ignorancia, s 
41 r. . el,. " bdt-san:olio econóMico lo primero que tlen ,. que hace "5 acab 11 

u¡;zn:::t<;t::!~~=::r~_~JI ¿1 íullwél "l1qcnd'él ¡Jrogn.so, clcCla Vasconcelos, y sin clla no caOp 
t.~ 'l'"¡ural. 

j L<',' ," ,)r Il que hacen los flar'co'~, o pOI los altos índices de ViolenCia 
If I JI ÓL. • anZd q dL "- s ei gobierno 7 

de ahí la importanCia ele la lectura , no se 
['ecrear, interpretar, va lorar y juzgar las ideas que 

,1 '1 t' nc; j,q r, 'c 'llJC es nec:psénio lee:'; Id lectura es una pr'ueba cie libre 
, ;' 'e (1 el Ju'd2nc ia, es u I acto de i:VllOI hacia uno rnlsmo, pues tus 

J '" "ié! ( va ,), eh' Id Clima, se trata de lila experiencia que te 
1(, así que .0 puedes deCIr. que leer es 

, ,0'1 e~, ipf r pur· lO : 1enos cuatro libros al ario, y el objetivo es encontr'ar se libro 
1 v d, .,.."e libro q' el. dé Sentido a lo quP haces) o d lo que quieres, sin cambiar 

05:~'=::.:!.:I~~.2:.\-h.!"'..:::riJ.i J).l d n qu te' de arrcyjj -s integralrnente; y esto debe ser lo antes posible, pues 
c, n éjrjl'rando V"Illc\<; perdiendo nuestra capacidad de íma9!na r, pieza esenual en 
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~ " ~' : 1', ',Cid que para que: Jrl hombre sea Fuerte debe: comer rc:gularmentc, para que sea 
cd' c, P'1 P'L, 

1\ (t(se ('1 "'ctO' reC]\JICrfCS de 10 a 15 minutos al dla, visitar las librerías para 
It < i,bl(JC,; c10s iflcal E' uso de la tele: y tu Pélltlclpauón E2n las redes sociales, y por 

on llfló aclttud propositlva, 

(,)[110 vi eJerCICIO fort<3iecerá u mente y te perr1'1itil'á ontemplélr' distintas 
';'ra le: torna eie (iC(I~ ,ones; impedirá que te tamer) el pelo, o por lo menos lo hará 

,n'i"Cj (él un trabajo, pero te dará el criteriO suficien.e para saber cuál es el trabajo que 
, llallzaras metas y lo rnás importante, será una persona ' con IdenticJdd, con 

> :" (, e pu: to c, (jemc1s, Id lectura es contagiosa, er1'1pieza el leer tú y verás como otros 
'1 (_ ,ir) qdE ['1 r eCOfllie',cJes, 

, '.."Vi' tell'2lt ICb, eOloce fcievos estilos, descubre ulla nueva forma ele contar ias cosas; 
'vecho ,'e momenlo para IlVitarte él conocer nuestro espacio, un espacio para todos, sin 

"ps ni prc t t>r<'IIClas, srn credos ni ideologías, pero Slll olvidar los valores que deben integrar a 
;'; e,,' hurr no , D ~Ii'¡daci, Igualdad, Justicia y Respeto 
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